
                                                                               
 
 
Powszechny program szczepień przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka 

(HPV) - informator dla rodziców 
 
 
Szczepienia w szkołach 
 
Jak wygląda szczepienie dzieci i młodzieży w szkole 
 
Dzieci w wieku od ukończenia 9. roku życia do ukończenia 14. roku życia 
otrzymują podczas szczepienia szczepionkę Gardasil 9 lub Cervarix. 
 
Schemat szczepienia obejmuje 2 dawki szczepionki podawane w odstępie od 
6 do 12 miesięcy. Po zakończeniu schematu nie są wymagane kolejne dawki 
przypominające. 
 
Na szczepienie nie jest wymagane skierowanie. 
 
Realizacja szczepienia w szkole nie wymaga wcześniejszego kontaktu 
z przychodnią Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ). Wystarczy złożyć 
podpisane formularze deklaracji i zgody na szczepienie do dyrektora szkoły 
w wyznaczonym terminie. 
 
Po wykonaniu szczepienia w aplikacji mojeIKP lub Internetowym Koncie 
Pacjenta (IKP) będzie dostępne potwierdzenie szczepienia. Dokument 
można znaleźć w zakładce „Moje konto” po przełączeniu na konto dziecka. 
 
W dniu szczepienia dziecko powinno posiadać dokument tożsamości ze 
zdjęciem, np.: 
 

• dowód osobisty; 
• paszport; 
• legitymację szkolną. 

 
 
Jak przygotować dziecko do szczepienia 
 
Szczepienie nie wymaga specjalnych przygotowań, jednak warto pamiętać 
o kilku zasadach: 
 

1. Zadbaj, aby dziecko było wyspane. 
2. Zachęć dziecko do aktywności fizycznej, która podobnie jak 

odpowiednia ilość snu korzystnie wpływa na odporność. 
3. Dopilnuj, aby dziecko nie było na czczo i przed szczepieniem zjadło 

pełnowartościowy posiłek. 
4. Nie odstawiaj samodzielnie leków przyjmowanych przez dziecko. 

Wszelkie zmiany należy skonsultować z lekarzem. 
5. Szczepionka podawana jest w formie zastrzyku w ramię. Jeżeli 

dziecko obawia się zastrzyków, warto wcześniej spokojnie omówić 
z nim przebieg szczepienia. 
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Szczepienie dzieci wymagających szczególnej opieki 
 
W przypadku dzieci z zaburzeniami odporności lub dzieci, które podczas 
leczenia albo po wcześniejszych szczepieniach wymagały pogłębionej 
diagnostyki lekarskiej, rekomenduje się wykonanie szczepienia 
w Podstawowej Opiece Zdrowotnej sprawującej aktualnie opiekę nad 
dzieckiem. 
 
Każda placówka POZ ma obowiązek przeprowadzić szczepienie pacjenta 
objętego programem. 
 
Kwalifikacja do szczepienia 
 
Kwalifikacji do szczepienia osoby niepełnoletniej zawsze dokonuje lekarz. 
 
Osoby przeprowadzające kwalifikację oraz wykonujące szczepienie 
posiadają odpowiednie przygotowanie i przeszkolenie. 
 
Ważne informacje dla rodziców 
 
Należy poinformować personel szczepiący, jeżeli dziecko: 
 

• miało ciężką reakcję alergiczną po jakimkolwiek szczepieniu; 
• miało zaburzenia oddychania po szczepieniu; 
• zemdlało po wcześniejszym zastrzyku. 

 
Co warto wiedzieć o szczepieniu 
 
Szczepionka jest podawana domięśniowo, najczęściej w mięsień 
naramienny. 
 
Dziecko nie zostanie zaszczepione w przypadku ciężkiej choroby 
przebiegającej z wysoką gorączką lub ostrej infekcji. 
 
Łagodna infekcja lub niewielka gorączka zwykle nie stanowią 
przeciwwskazania do wykonania szczepienia. 
 
Po podaniu szczepionki dziecko pozostanie pod obserwacją przez co 
najmniej 15 minut. 
 
Informacje o szczepionce 
 
Szczepionka ma postać zawiesiny do wstrzykiwań w gotowych do użycia 
ampułko-strzykawkach o pojemności 0,5 ml. 
 
Przed szczepieniem warto zapoznać się z ulotką dla pacjenta. 
 
Niepożądane odczyny poszczepienne 
 
Nie należy obawiać się niepożądanych odczynów poszczepiennych. 
Występują one rzadko i najczęściej mają łagodny przebieg. 
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Objawy, takie jak: 
 

• zaczerwienienie w miejscu wkłucia; 
• niewielka gorączka; 
• krótkotrwałe pogorszenie samopoczucia, 

 
zazwyczaj ustępują samoistnie w ciągu 1-3 dni. 
 
Jeżeli dziecko poczuje się gorzej, można podać mu paracetamol zgodnie 
z zalecanym dawkowaniem i bez przekraczania maksymalnej dawki dobowej. 
 
W przypadku nasilonych objawów, utrzymującego się dyskomfortu lub 
pogorszenia stanu zdrowia dziecka należy skontaktować się z lekarzem. 
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