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O skutkach infekcji wirusowej

Obszar tematyczny

Zwiekszenie Swiadomosci znaczenia szczepien ochronnych przeciw HPV

— @ Qo —

ADRESAT ZAJEC CZAS TRWANIA ZAJEC
Uczniowie szkoty podstawowej, 45 minut
klasa 6.
CEL GROWNY

Zapoznanie z roznymi czynnikami chorobotwdrczymi i mozliwosciami organizmu

w zakresie utrzymania zdrowia
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Tresci z podstawy programowej

Bl Biologia
Cele ksztatcenia — wymagania ogélne
I.  Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw biologicznych.
Uczen:
1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy.
V. Znajomo$é uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej.
Tresci ksztatcenia — wymagania szczegétowe
II. Rdéznorodnosc zycia.
2. Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:
1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami zywymi;
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
wirusy (grypa, ospa wietrzna, rézyczka, swinka, odra, HIV).
3. Bakterie — organizmy jednokomodrkowe. Uczen:
1) podaje miejsca wystepowania bakterii;

3) przedstawia czynnosci zyciowe bakterii.

Cele operacyjne

Uczen:

B wyjasnia, jak wirus replikuje sie po przytaczeniu do komérki gospodarza,
B podaje przyktady choréb wywotanych przez wirusy,

B wyjasnia, czym jest wirus brodawczaka ludzkiego i jak jest przenoszony,

B rozumie role szczepien w ochronie zdrowia przed HPV.



Metody i formy pracy

B Metody: pogadanka, praca z tekstem, burza mézgoéw

B Formy pracy: praca z catg klasg, praca w grupach, praca indywidualna
Srodki i materiaty dydaktyczne

B tablica, pisaki, komputer, gtosniki, ekran, rzutnik, dostep do internetu

B karty pracy: zatacznik nr 1, zatacznik nr 2, zatgcznik nr 3

Stowa kluczowe

#szczepionka, #odpornos¢, #zdrowie, #patogeny #wirus, #infekcjawirusowa
Opis przebiegu zajec

» Wprowadzenie do zajec

B Zajecia rozpocznij od przypomnienia, czym sg bakterie i wirusy. Wspdlnie uzupetnijcie tabele
(zatgcznik nr 1).

(5 minut)
» Mechanizm infekcji wirusowej

B Wyjasnij, czym jest infekcja wirusowa. Omow przebieg wnikania i namnazania wiruséw

na podstawie materiatu z zatgcznika nr 2.

Infekcja wirusowa to proces namnazania sie wirusa. Wirusy réznig sie pod wzgledem

sposobu namnazania w komdrkach zywiciela. Wirusy o duzej wirulencji (zjadliwosci)



doprowadzajg do szybkiego niszczenia komérek gospodarza, gdyz namnazajg sie w ich wnetrzu

i podczas cyklu litycznego zniszczg je ostatecznie.

(5 minut)

» Wirusy a rak

B Nastepnie porozmawiajcie o tym, czy wirusy mogg powodowac raka. Ocenia sie, Ze nowotwory

zwigzane z HPV stanowig ok. 10% wszystkich znanych nowotwordw.

Wirus HPV nalezy do najwzniejszych czynnikdw zakaznych o wtasciwosciach onkogennych
(nowotworowych). Wirusy onkogenne inicjujg rozwdj choréb nowotworowych zaréwno u ludzi,
u zwierzat jak i u roslin. Do wiruséw onkogennych cztowieka zalicza sie: wirus Epsteina—-Barr
(EBV), wirus opryszczki 8 (HHV-8), wirus brodawczaka ludzkiego (HPV), wirusy zapalenia
watroby typu B i C (HBV, HCV), wirus ludzkiej biataczki T-komérkowej typu 1 oraz typu 2
(HTLV-1, HTLV-2). Pomocny okaze sie zatgcznik nr 3.

(5 minut)

» Podstawowa wiedza o HPV

B Najwazniejsze, aby na zajeciach podkresli¢, ze jest to wirus charakteryzujacy sie wysoka

zakaznoscig i powszechnoscig zakazen.

Odtwérz uczniom materiat edukacyjny Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta

Wroctawia: https://www.youtube.com/watch?v=YPY3MPIYHmA4. Popros$ o prace w grupach

i 0 przygotowanie notatki w formie mapy mysli na temat najwazniejszych informacji o wirusie

brodawczaka ludzkiego, ktdre pojawity sie w filmie.

Nastepnie grupy przedstawiajg kolejno swoje prace. Wspodlnie zredagujcie ostateczng
wersje notatki.

(25 minut)


https://www.youtube.com/watch?v=YPY3MPIYHm4

» Ewaluacja zajec

Popros ucznidw, aby wymienili trzy wazne informacje, ktérych dowiedzieli sie o wirusie
brodawczaka ludzkiego.

(5 minut)

Dostosowanie zajec dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zagadnienie dostosowania zaje¢ dla ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi opisano

w Poradniku dla nauczycieli. Zachecamy do zapoznania sie z zawartymi tam informacjami i wskazéwkami.

Propozycje dla nauczycieli dotyczgce dodatkowych aktywnosci

Popros ucznidw, aby przygotowali dwa nagtéwki, ktdre mogtyby stac sie tytutami artykutéw do szkolnej

gazetki dotyczgcej tematyki dzisiejszych zaje¢. Omodw propozycje na nastepnych zajeciach.

Propozycje dla ucznidw dotyczagce samodzielnego poszerzania wiedzy

Popros uczniéw, aby samodzielnie poszukali informacji na temat odkrywcy wirusa brodawczaka ludzkiego

i okolicznosci odkrycia tego wirusa.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

B Zaleca sie, by nauczyciel przed rozpoczeciem zajeé zapoznat sie z materiatami merytorycznymi
na temat wirusa HPV, np. Human Papilloma Virus. Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla
pracownikéw ochrony zdrowia (https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8 -

Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf). Przewodnik po
szczepieniach przeciw HPV dla rodzicéw nastolatkow (https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/

uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf).

B Nalezy pamieta¢, ze dane o zdrowiu sg danymi wrazliwymi i ze nie wszystkie osoby mogg by¢
zaszczepione ze wzgledéw medycznych. Trzeba by¢ ostroznym z niektdrymi pytaniami (np. ,,Czy

byliscie kiedys szczepieni?”, ,,Na jakie choroby byliscie szczepieni?”).


https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf
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Wirusy i bakterie — poréwnanie
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ZAtACZNIK NR 2

Przebieg infekcji wirusowej

Faza absorbcji: widkienkami kurczliwymi wirus przylega do powtoki komérkowej bakterii —

rozpoznaje jg dzieki odpowiednim receptorom znajdujgcym sie na jej powierzchni.

Faza wnikania: kurczliwa pochewka sie skraca, haczyki zaczepiajg sie o sciane komorkowa,
w wyniku czego tworzy sie w niej mata przerwa, przez ktérg materiat genetyczny wirusa wnika

do wnetrza komarki.

Faza utajona: materiat genetyczny jest juz w cytoplazmie komérki, jednak nie ma jeszcze gotowych

kapsydow (ochronny ptaszcz biatkowy), wiec na tym etapie wirus jeszcze nie moze zakazac.

Faza replikacji: nastepuje replikacja (kopiowanie) wirusowego DNA.

OICHIORNONGO

Faza sktadania: kompletne czgsteczki wirusa opuszczajg komérke i moga zaraza¢ inne komorki.
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Wirusy onkogenne

Umiejscowienie w ciele cztowieka wirusdow o potencjale onkogennym. Wirusy HBV, HCV to wirusy
hepatotropowe, co oznacza, ze infekujg watrobe. Wirus HPV wywotuje raka szyjki macicy oraz inne

choroby nowotworowe. Wirus EBV wywotuje m.in. raka nosogardzieli i chtoniaka Burkitta.
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