Nie kazda przemoc jest widoczna.
Czasem to izolacja, ignorowanie,
Smiech, ktéry nie jest juz zartem.
To uczucie, ze jestes wsrad ludzi,
aitak jestes sam.

Przemoc nie zawsze krzyczy.
Czasem po prostu nikt sie
za tobag nie wstawi.
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PERFEKCJONIZM to nie dazenie do
ideatu. To strach przed tym, ze jesli nie
zrobisz czegos idealnie - to nie jestes
wystarczajgcy.

A PRESJA? To ten gios, ktéry mowi:
sMusisz wiecej”, nawet wtedy, gdy juz
dawno jestes na granicy.

Psychologicznie to nie motywacja.
To samonakrecajgce sie btedne koto:

IM BARDZIEJ SIE BOISZ,

ZE ZAWIEDZIESZ, TYM WIEKSZE
RYZYKO, ZE ZAWIEDZIESZ
NAPRAWDE.



