Nie ma ztych emociji. Sa tylko te,
ktoérych nikt ci nie nauczyt rozumieé.

ZLOSC TO NIE AGRESJA.
To informacja: ,,cos przekroczylo moje
granice”.

SMUTEK TO NIE SLABOSC. To
sposéb, w jaki psychika wota o
regeneracije.

LEK TO NIE TCHORZOSTWO. To
sygnal, ze czujesz, ze tracisz kontrole.

Kiedy ttumisz emocje, nie znikaja.
Zamieniajg sie w napiecie, zmeczenie,
bezsennosé, apatie.

ZAMIAST KRZYCZEC - ZACZYNAJA
CIE CICHO WYPALAC.



