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Dyrektorzy szkét i placéwek oswiatowych

Krajowy Trening Rodzinny Akademii OLiOC - 17 pazdziernika 2026 r.

Szanowni Panstwo Dyrektorzy,

serdecznie zapraszamy Paristwa szkoty i placowki o$wiatowe do aktywnego udziatu
w Krajowym Treningu Rodzinnym Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej
(OLIOC), ktéry odbedzie sie 17 pazdziernika 2026 r. w godz. 10.00-14.00. Celem
wydarzenia jest praktyczne przygotowanie mieszkancow - ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci, mtodziezy, rodzicow i catych rodzin - do wiasciwego
postepowania po ustyszeniu sygnatu alarmowego oraz budowanie odpornoéci
spotecznej poprzez wiedze, cwiczenie i wspdine dziatanie. Trening jest
organizowany przy wspétudziale jednostek samorzadu terytorialnego.

Szkoty i placéwki oswiatowe beda jednym z najwazniejszych miejsc realizacji
treningu. To wtasnie tam dzieci i mtodziez spedzajg znaczna czeéé¢ dnia, dlatego
znajomo$¢ zasad postepowania w sytuacji alarmowej, bezpiecznych miejsc oraz
sposobow komunikacji z rodzicami ma szczegélne znaczenie. Zachecamy Paristwa
do wtaczenia szkoty w organizacje oznakowanego Punktu OLIOC, we wspétpracy
z wtasciwym Powiatem i wtasciwa Gming oraz lokalnymi podmiotami ochrony
ludnosci i obrony cywilnej.

W ramach treningu proponujemy przeprowadzenie dziatai edukacyjnych
dotyczacych nastepujacych zagadnien:

e Sygnaty Alarmowe - prezentacja sygnatu ogtoszenia i odwotania alarmu,
odréznianie ich od sygnatéw uzywanych do alarmowania OSP oraz
¢wiczenie ,Trzy kroki do bezpieczenstwa”,

e Bezpieczne Miejsce - omdwienie sposobow okreslenia
najbezpieczniejszego miejsca w domu, mieszkaniu, szkole lub innym
budynku,

e Alerty RCB - oméwienie trzech poziomow alertéw RCB oraz wtasciwych
zachowan po ich otrzymaniu,



e Procedury szkolne na wypadek alarmu - przypomnienie zasad
postepowania po ustyszeniu alarmu podczas pobytu w szkole, miejsc
przemieszczenia uczniéw, metod komunikacji z rodzicami oraz
przygotowania pakietu uczniowskiego z najwazniejszymi rzeczami na czas
kryzysu,

e Plan rodzinny - przygotowanie rodzinnego planu dziatania na wypadek
sytuacji kryzysowe;j.

Do wspétpracy zapraszamy nauczycieli, lokalne jednostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych, Mtodziezowe Druzyny Pozarnicze oraz organizacje harcerskie. Pozwoli
to stworzyC otwarte, praktyczne i angazujace wydarzenie dla uczniéw, rodzicéw
i mieszkancow.

Szczegotowe materiaty dotyczace organizacji i wyposazenia punktéw edukacyjnych
zostang przekazane przez jednostki samorzadoéw terytorialnych.

Panstwa zaangazowanie ma kluczowe znaczenie dla powodzenia tego
przedsiewzigcia. Szkota jest naturalnym miejscem budowania wiedzy,
odpowiedzialnosci i dobrych nawykéw. Chcemy, aby 17 pazdziernika byt dniem
wspolnego, praktycznego treningu bezpieczeristwa - bez niepotrzebnego
niepokoju, za to z jasnym przekazem: wiemy, jak reagowac i potrafimy zadba¢
o siebie oraz innych.

Zapraszamy Panstwa do udziatu i do otwarcia szkét na rodziny oraz lokalne
spotecznosci w godzinach trwania Krajowego Treningu Rodzinnego Akademii
OLIOC i dziekujemy za Paristwa codzienng odpowiedzialno$¢ za bezpieczeristwo
dzieci i mtodziezy oraz za zaangazowanie w budowanie odpornosci spoteczne;j.
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