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Jestem silniejszy/a niz mysle!

KARTA PRACY UCZNIA | KLASY 1-3

Zadanie 1. Gdy cos mi nie wychodazi...

Co mozemy zrobi¢, kiedy cos nam nie wychodzi i nie udaje sie tak, jak bysmy
chcieli?

Potacz ze sobg ponizsze hasta. Mozesz zrobi¢ tez obok mate, symboliczne

rysunKi

= Smutek [0 biore gteboki oddech
) Ztosce 1 licze do pieciu

@ Strach L] prosze o pomoc

= Niepewnosé¢ O probuje jeszcze raz

Zadanie 2. MOJA TARCZA ODWAGI - Kiedy jestem odwazny/a?

Narysuj siebie w sytuacji, kiedy byte$ bardzo dzielny/a.

(duze pole na rysunek)

Karta pracy ucznia, klasy 1-3, ,Jestem silniejszy/a niz mysle!”

Be.Net, Fundacja Digital University
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Zadanie 3. Plecak Superbohatera

Narysuj minimum pie¢ rzeczy, ktére pomagajg Ci pokonywac trudnosci.

Mozesz wybrac z tych, ktore sg ponizej lub zaproponowaé swoje wiasne.

cierpliwos¢
usmiech

rodzine

przyjaciot

panig nauczycielke
spokojny oddech
dobre mysli

swoje mocne strony

Karta pracy ucznia, klasy 1-3, ,Jestem silniejszy/a niz mysle!”

Be.Net, Fundacja Digital University
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Karta pracy ucznia, klasy 1-3, ,Jestem silniejszy/a niz mysle!”
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Zadanie 4. Moje zaklecie odwagi
Uzupetnij.

Kiedy bedzie mi trudno, powiem sobie:

(np. ,Dam rade krok po kroku.”)

Zadanie 5. Medal wytrwatosci

Pokoloruj medal i wpisz:

Jestem z siebie dumny, poniewaz...

Karta pracy ucznia, klasy 1-3, ,Jestem silniejszy/a niz mysle!”
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Zadanie 6. Zadanie po zajeciach — ,,Misja Odwazny Tydzien”

Przez najblizszy tydzieh wykonaj jedno mate wyzwanie kazdego dnia, np.:
» sprobuje zrobi¢ cos, czego wczesniej sie obawiatem,
e poprosze o pomoc, gdy bede jej potrzebowac,
e Nie zrezygnuje po pierwszej nieudanej prébie,

« pochwale siebie za wysitek.

Mozesz w prosty sposob opisaé lub narysowac swoje wyzwania

Autor: Tomasz Chudzinski

Karta pracy ucznia, klasy 1-3, ,Jestem silniejszy/a niz mysle!”
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