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Jestem silniejszy/a niz mysle!

SCENARIUSZ LEKCJI | KLASY 1-3

Scenariusz przygotowany w ramach Ogdlnopolskiego Programu Fundacji Digital University - Be.Net,
ktorego celem jest wsparcie edukacji w zakresie nowoczesnych technologii, sztucznej inteligencji,

cyberbezpieczenstwa, dezinformacji oraz kompetencji i zawoddéw przysztoSci.

WPROWADZENIE

Model MOC
Scenariusz opiera sie na autorskim modelu MOC, ktory porzadkuje najwazniejsze elementy
odpornosci psychicznej w prosty i zapamietywalny sposoéb.

M — Mysili

To sposdb, w jaki interpretujemy wydarzenia. Dzieci i mtodziez uczg sie zauwazac
wiasne przekonania, odrézniac fakty od interpretacji oraz zastepowaé mysli, ktére
odbierajqg site, bardziej wspierajgcymi sposobami myslenia.

O - Odwaga

Odwaga nie oznacza braku leku. To gotowo$¢ do dziatania mimo obaw,
podejmowania nowych wyzwan i uczenia sie na btedach. W programie uczniowie
¢éwiczg wytrwatosé, elastycznos¢ oraz gotowos¢ do ponawiania prob.

C - Codzienne dzialania

Odpornos¢ psychiczng buduje sie poprzez mate, regularne kroki. Uczniowie uczg sie
planowania dziatah, wykorzystywania wtasnych zasobéw i zauwazania codziennych
sukcesow.

Model MOC stanowi wspdlny jezyk dla scenariuszy opracowanych dla 4 grup wiekowych,
dzieki czemu nauczyciele mogg konsekwentnie wzmacniaé te same kompetencje na
réznych etapach edukacgiji.

Cwiczenia zostaty dostosowane do wieku uczniéw. Nie sg powielane pomiedzy grupami
wiekowymi — kazda grupa pracuje innymi metodami i jezykiem odpowiednim do swojego
etapu rozwoju.

Przeglad

Zajecia wprowadzajg ucznidw w temat budowania swojej odpornosci psychiczne;.

Uczniowie otrzymujg narzedzia do rozwijania jej na kazdym etapie swojego rozwoju.

Czas trwania:
45 minut (Jesli zechcesz, poswieé wiecej czasu na dany temat. Zdecyduj po zapoznaniu

sie ze scenariuszem. Wez pod uwage grupe uczniow, z ktérymi pracujesz.)
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Cele gtéwne zajeé:
e Budowanie poczucia sprawstwa i sity wewnetrznej
e Rozwijanie wiary we wlasne mozliwosci,
e Poznawanie sposobow radzenia sobie z trudnosciami,

e Ksztattowanie i wzmacnianie wytrwatos$ci

Cel dla ucznia (jezykiem dziecka):
»,Naucze sie dzis podejmowac proby zrobienia tego na czym mi zalezy, pomimo trudno$ci i

niepowodzen.”

Przygotowanie do zaje¢
o kartki A4
e kredki
e kolorowe karteczki
e tasma/sznurek
e mate piteczki
e ilustracja gory
e Kkarty pracy dla uczniéow

e Kkarta pracy dla nauczyciela

Cele szczegétowe
Uczen:
e wie, ze bledy pomagajg sie uczy¢
e potrafi nazwa¢ swoje emocje
e rozpoznaje sytuacje trudne
e rozumie, ze kazdy doswiadcza trudnych emogji i niepowodzen

e podejmuje kolejng probe mimo niepowodzenia

Metody i formy pracy:
e oOpowiadanie
e rozmowa kierowana
e drama
e burza pomystow

e c&wiczenia ruchowe
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e praca indywidualna

e praca w parach

Rozwijane kompetencje
e odpornosc¢ psychiczna
e samoregulacja
¢ komunikacja
e wspOipraca
o wytrwatosc
e kreatywnosc

e poczucie sprawstwa

Przebieg zajeé¢

1. Faza wprowadzajaca — wprowadzenie w tematyke rozumienia wiasnej

odpornosci psychiczne;j.
Powitanie (5 minut)
Nauczyciel mowi:

Kazdy z nas czasem spotyka trudnosci. Dzisiaj dowiemy sie, ze w kazdym cziowieku
mieszka pewna niezwykta sita. Ta sita pomaga nam prébowac jeszcze raz, nawet kiedy co$

sie nie uda.
Na tablicy pojawia sie napis - ODPORNOSC PSYCHICZNA
Zapytaj:

e Z czym kojarzy Wam sie stowo "silny"?
e Czy silny cztowiek zawsze wygrywa?

e Czy mozna by¢ silnym w $rodku? W jaki sposéb?
Opowiadanie - "Maty Jezyk i Wielka Géra" (8 minut)

Kazdego ranka Jezyk probowat wejs¢ na niewielkie wzgérze.

Pierwszego dnia przewrdcit sie.
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Drugiego dnia zsunat sie z kamienia.
Trzeciego dnia chciat zrezygnowac.
Spotkat jednak Wiewidrke.
Powiedziata:

"To nie jest wazne, ile razy spadasz.
Najwazniejsze jest to, ile razy probujesz."
Jezyk prébowat dale;.

Powoli wspinat sie coraz wyze;j.

Po kilku dniach stanat na szczycie.
Spojrzat w dot i powiedziat:

"Nie bytem najszybszy.

Nie bytem najsilniejszy.

Ale sie nie poddatem."
Rozmowa
Zapytaj dzieci i o czym jest to opowiadanie. Mozesz uzy¢ ponizszych pytan:

e Co pomogto Jezykowi?
e Czy Wy kiedys probowaliscie wiele razy?

o Jak sie wtedy czuliscie?

Na koniec wypetnijcie Karte Pracy — Gdy co$ mi nie wychodzi

2. Faza realizacyjna
Cwiczenie ruchowe - "Most odwagi" (10 minut)

Zapros dzieci do wspdlnej zabawy. Zbudujcie razem na podtodze, korzystajgc z taSmy lub
sznurka, $ciezke do przejscia. Mozesz zaakcentowaé na sciezce wezsze — trudniejsze

miejsca - mosty do pokonania.
Nastepnie, kazde dziecko przechodzi po wytyczonej Sciezce.
Po drodze nauczyciel méwi:

"Wyobraz sobie, ze..."
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e nie udato Ci sie narysowac obrazka
e kolega nie chce sie z Tobg bawi¢
e zgubite$ kredki

o dostates$ trudne zadanie
Po kazdej sytuacji dziecko kohczy zdanie:

"Mimo to moge..." ,To nic, zawsze moge...”

np.

n

- "..sprébowac jeszcze raz."

n

- "..poprosi¢ o pomoc."

"

- "..co$ wymyslec.

n

- "..poszukac rozwigzania."
Zapytaj, co byto najtrudniejsze.
Na koniec wypetnijcie Karte Pracy - MOJA TARCZA ODWAGI

Przypomnij sobie sytuacje, kiedy bytes/as bardzo dzielny/a, a potem jg narysu;j..

Cwiczenie gtéwne - "Plecak Superbohatera™ (12 minut)
Nauczyciel méwi:

Kazdy superbohater nosi w sobie cos waznego. My rowniez mamy rzeczy, ktére pomagajg

nam pokonywac trudnosci.

Zadanie ,Plecak Superbohatera” w Karcie Pracy: dzieci wpisujg lub rysujg — wktadajgc w ten

sposob do swojego plecaka:

odwage
cierpliwos¢
usmiech
rodzine
przyjaciot

panig nauczycielke
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spokojny oddech
dobre mysili

swoje mocne strony
Dzieci mogg oczywiscie zaproponowac swoje wtasne ,supermoce”.

Po zakohczeniu popros chetnych o prezentacje swoich plecakow.

3. Faza podsumowujaca
Zabawa - "Jeszcze nie" (5 minut)

Cwiczenie uczy, jak duze znaczenie ma to, co méwimy. Nauczyciel pokazuje rézne zdania.

Dzieci zmieniajg je na takie, ktére brzmig bardziej pozytywnie, sprawczo, odwaznie:

Nie umiem.

Jeszcze nie umiem.

Nie potrafie czyta¢ szybko.

Jeszcze ucze sie czyta¢ szybko.

Nie wychodzi mi.

Jeszcze ¢wicze.
Mozesz poprosic dzieci o ich wiasne propozycje zmian.

Na koniec porozmawiajcie chwile o tym, jak jedno stowo moze zmieni¢ nasze myslenie i

nasze samopoczucie.
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Podsumowanie (5 minut)
Popros, aby kazde dziecko dokonczyto zdanie:

- Dzisiaj odkrytem/am, ze...
- Najbardziej zapamietam...

- Kiedy bedzie mi trudno...

Cwiczeniem podsumowujgcym catg wspélng prace jest Moje zaklecie odwagi

Wiesz juz, jak duzg moc majg wypowiadane przez nas stowa. Kiedys takie stowa mocy

nazywano zakleciami. Uzupefnij teraz ponizsze zdanie:

Kiedy bedzie trudno, powiem sobie:

(np. ,Dam rade krok po kroku.”)

Od tej pory bedzie to Twoje Zaklecie Odwagi

Jesli dysponujesz jeszcze dodatkowym czasem mozesz zaproponowac na koniec ¢wiczenie
Medal wytrwatosci. Symbolizuje ono wage konsekwencji i wytrwato$ci w dgzeniu do celu,

budujgce site naszej odpornosci
Pokoloruj medal i wpisz:

Jestem z siebie dumny, poniewaz

4. Praca domowa (opcjonalnie) - ,,Misja Odwazny Tydzien”
Przez najblizszy tydzien uczniowie wykonujg jedno mate wyzwanie kazdego dnia, np.:

e sprébuje zrobi¢ cos, czego wczesniej sie obawiatem,
e poprosze o pomoc, gdy bede jej potrzebowac,
e nie zrezygnuje po pierwszej nieudanej prébie,

e pochwale siebie za wysitek.

Na kolejnych zajeciach dzieci dzielg sie swoimi doswiadczeniami i opowiadajg, czego

nauczyly sie podczas ,,Misji Odwazny Tydzien”.
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Podsumowanie

Najwiekszy wptyw na rozwoj odpornosci psychicznej uczniow ma codzienna postawa

nauczyciela.

Dzieci i mtodziez uczg sie nie tylko poprzez wykonywanie ¢éwiczen, ale przede wszystkim
poprzez obserwowanie dorostych.

Nauczyciel, ktory dostrzega wysitek ucznia, zacheca do szukania rozwigzan, akceptuje
btedy jako element procesu uczenia sie i tworzy atmosfere bezpieczenstwa, wzmacnia

odpornos¢ psychiczng swoich podopiecznych kazdego dnia.

Wiecej bezptatnych materiatow dydaktycznych znajdziesz na platformie edukacyjnej

programu Be.Net: https://benet.edu.pl/

Autor: Tomasz Chudziniski
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