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,»Trudnosci sg po to, zeby sie rozwijaé. M6j Kompas Odpornosci”

KARTA PRACY UCZNIA | KLASY 4-6

Zadanie 1. To byto trudne, ale...

Maoj ostatni sukces - Przypomnij sobie sytuacje, ktéra byta trudna, ale zakonczyta sie

powodzeniem.
Co sie wydarzyto?

Zadanie 2. Labirynt decyzji - Szukam mozliwosci

W ramach przydzielonej sytuacji problemowej wspdlnie wymysicie i wypiszcie rozwigzania.

Zapisz sytuacje, ktérg Twoja grupa otrzymata do analizy:
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Zadanie 3. Drzewo wytrwatosci
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Zadanie 4. Kompas decyzji

Moge zrobi¢ sam

Jezeli nic nie zrobie Moge sie nauczy¢

Moge poprosi¢ o pomoc

Karta pracy ucznia, klasy 4-6, ,Trudnosci sg po to, zeby sie rozwija¢. M6j Kompas
Odpornosci”

Be.Net, Fundacja Digital University



P FUNDACJA
BE ™™ p> 4p@imAL
NET ¥ UNIVERSITY

Zadanie 5. Méj plan
Dokoncz zdanie:

1. Odpornos¢ psychiczna to dla mnie

Zadanie 6. ,,Tydzien Matych Krokow”

Przez siedem kolejnych dni wybierz jedno niewielkie wyzwanie, ktére wymaga
systematycznosci (np. codzienne czytanie przez 10 minut, ¢wiczenie trudnego dziatania
matematycznego, nauka kilku stéwek z jezyka obcego czy regularne porzadkowanie biurka).
Kazdego dnia zapisz:

e CO zrobites/as,

e Co bylo trudne

e CO POMOGIO Ci WYLTWAC.......eeiiiiiiii ittt

Autor: Tomasz Chudzinski
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