OFICJALNY PAKIET EDUKACYJNY MEN

MLODZIEZ 2.0 - BALANS

Szczegotowe Scenariusze Zaje¢ Warsztatowych i Materiaty Profilaktyczne

Podmiot odpowiedzialny: Stowarzyszenie Marek Inicjatywa MEN: Tydzienh o przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej / Tydzien
Saganowski Sport Evolution 0 budowaniu relacji

Koordynator Projektu: Marta Daniewska (tel. 503 151 Adresaci materiatéw: Przedszkola, Szkoty Podstawowe, Szkoty

193) Ponadpodstawowe, Nauczyciele, Pedagodzy

I 1. Wykaz Przekazywanych Materiatéw w Pakiecie

Pakiet przygotowany przez Stowarzyszenie Marek Saganowski Sport Evolution obejmuje komplet spojnych narzedzi
wychowawczych gotowych do wdrozenia w placéwkach oswiatowych:

« 3 Spoty Edukacyjne (Format MP4): Krétkie materiaty wideo poruszajace tematyke hejtu, presji rbwiesniczej oraz
budowania zespotu.

e Broszura Edukacyjna ,,BALANS - Ztap Réwnowage”: Dedykowana uczniom, nauczycielom i rodzicom, stanowigca
merytoryczng baze do dyskusji na lekcjach.

» 3 Szczegotowe Scenariusze Zajec ze statym rytuatem ,, Tablicy Pozytywnych Wibracji”: Gotowe, praktyczne konspekty
dla nauczycieli i wychowawcow.

* Narzedzie Wychowawcze ,, Tablica Pozytywnych Wibracji”: Instrukcja oraz szablony graficzne do stworzenia i utrzymania
szkolnego punktu wsparcia réwiesniczego.

| 2. Ideostruktura i Rola ,, Tablicy Pozytywnych Wibracji”

W ramach programu MEODZIEZ 2.0 - BALANS w szkotach powstajg **Tablice Pozytywnych Wibracji**. Nie jest to jedynie
dekoracja, lecz **state i zywe miejsce wsparcia rowiesniczego**.

Zadanie dla Wychowawcy | Nauczyciela na koniec kazdej lekcji warsztatowej:

Na zakonczenie zaje¢ kazdy wychowawca ma za zadanie przeprowadzi¢ z dzie¢mi krétki rytuat: uczniowie pisza na kolorowych
karteczkach motywujace stowa, stowa wsparcia, ciepte mysli i komplementy, a nastepnie przyklejaja je do szkolnej Tablicy
Pozytywnych Wibraciji.

Cel narzedzia: Karteczki sg przyklejone w taki sposéb, aby kazda osoba w potrzebie - ktéra ma gorszy dzien, czuje sie
samotna, przyttoczona lub smutna - mogta w dowolnym momencie podej$¢, zerwaé dla siebie dobra mys$l i zabra€ ja ze
soba. Nie kazdy potrafi w trudnej chwili sam zadbac o swoja dobra energie lub poprosi¢ o pomoc — Tablica robi to za niego i daje
mu bezwarunkowe wsparcie réwiesnikow.
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| 3. Praktyczne Scenariusze Zaje¢ dla Nauczycieli i Wychowawcow

SCENARIUSZ 1: ,Budujemy Mosty Przyjazni — Czym jest empatia i akceptacja?”

Adresaci: Przedszkola (starsze grupy) oraz Klasy |-l Szkoty Podstawowej | Czas trwania: 45 minut | Forma: Warsztaty interaktywne i
plastyczne

Cel ogolny: Ksztatltowanie postaw empatycznych, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji wkasnych i innych oraz
zapobieganie wykluczeniu réwiesniczemu.

Pomoce dydaktyczne: Kiebek kolorowej wtoczki, duze arkusze papieru, farby/plakaty, podktady muzyczne, karty emocji,
samoprzylepne karteczki.

PRZEBIEG ZAJEC:
Czesé I: Wprowadzenie i Rozgrzewka Emocjonalna (10 minut)
» Zabawa ,Pogoda w moim sercu”: Dzieci za pomoca gestow pokazuja, jaka ,pogoda” panuje dzi$ w ich wnetrzu (storice
= rados¢, deszcz = smutek, burza = zlos¢, mgta = niepewnosc).
* Krétka pogadanka: Nauczyciel ttumaczy, ze w zyciu wszystkie emocje sg naturalne i potrzebne. Wazne jest to, jak
wspieramy sie nawzajem.
Czesé lI: Czes¢ Warsztatowa i Doswiadczeniowa (15 minut)
« Cwiczenie ,Sie¢ Przyjazni i Wsparcia”: Dzieci siedza w kregu, rzucaja do siebie kiebek wtdczki i méwiag mite stowa.
Powstaje widoczna sie¢ potgczen.

* Refleksja: Dobre stowa i gesty tgczg nas i sprawiaja, ze nikt w grupie nie jest sam.
Czesé lll: Praca Plastyczno-Wychowawcza (10 minut)

» Tworzenie ,Drzewa Dobrych Stow”: Dzieci odbijajg pomalowane dtonie na wspélnym plakacie, wpisujac w nie stowa-
klucze: pomoc, usmiech, przepraszam, dziekuje, jestes wazny.

Czes¢ IV: RYTUAL TABLICY POZYTYWNYCH WIBRACJI - ZADANIE DLA WYCHOWACY (10 minut)

« Dziatanie: Nauczyciel rozdaje dzieciom jasne, kolorowe karteczki samoprzylepne. Prosi, aby dzieci (z pomoca
nauczyciela) napisaty lub narysowaty na nich proste, ciepte komunikaty wsparcia (np. ,Jestes super!”,
~Usmiechnij sie!”, ,Poradzisz sobie!”, ,Lubie Cie!”).

* Przyklejanie do Tablicy: Cata klasa idzie do szkolnej **Tablicy Pozytywnych Wibracji** i przykleja na niej swoje
karteczki.

» Przekaz Wychowawcy: Nauczyciel ttumaczy dzieciom: , Te karteczki zostajg na tablicy dla kazdego, kto bedzie
miat smutny dzien. Jesli Ty albo ktos z innej klasy poczuje sie samotny lub podenerwowany i nie bedzie wiedziat,
jak sobie poprawi¢ humor — moze w kazdej chwili podejs¢ do tablicy, ZERWAC wybrang karteczke i zabrac te
dobrg energie ze sobg do kieszeni!”.
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SCENARIUSZ 2: ,,Hejt to nie opinia — Jak ogarnaé emocije i nie zgubi¢ siebie”

Adresaci: Klasy IV-VIII Szkoty Podstawowej | Czas trwania: 45 minut | Forma: Dyskusja kierowana, analiza przypadkow, praca w
grupach

Cel ogdlny: Zrozumienie réznicy miedzy krytyka a hejtem, identyfikacja cichej przemocy rowiesniczej (izolacji) oraz
wypracowanie asertywnych sposobow reagowania.
PRZEBIEG ZAJEC:

Czes¢ I: Wprowadzenie i Praca z Hastem Merytorycznym (10 minut)

e Praca z cytatem z broszury BALANS:

LHEJT TO NIE OPINIA — TO PROJEKCJA PSYCHICZNA HEJTERA. Hejt nie bierze sie z prawdy. Bierze sie z frustracji,
zazdrosci i braku znaczenia. Nie chodzi o ciebie. Nigdy nie chodzito.”

» Dyskusja: Czym rozni sie konstruktywna opinia od hejtu? Przemoc to nie tylko krzyki, ale tez ciche milczenie i izolacja.
Czesé lI: Praca w Grupach - Analiza Cichej Przemocy i Emocji (15 minut)

 Analiza sytuacji wykluczenia z grupy, obraZliwych komentarzy i przezwisk. Praca na podstawie broszury BALANS — jak
rozumiec zto$¢, smutek i lek oraz jak komunikowac¢ swoje granice.

Czesé lll: Klasowy Kodeks Reagowania na Hejt (10 minut)

 Spisanie zasad reagowania na hejt oraz zapisanie numeréw telefonéw zaufania z broszury (116 111, 800 12 12 12).

Czes$¢ IV: RYTUAL TABLICY POZYTYWNYCH WIBRACJI - ZADANIE DLA WYCHOWACY (10 minut)

* Dziatanie: Nauczyciel rozdaje uczniom samoprzylepne karteczki i prosi o napisanie konkretnych haset
wzmachiajgcych poczucie wtasnej wartosci i dajacych site (np. ,,Nie musisz byc¢ idealny”, , Twoje emocje sg
wazne”, ,Pamietaj, ze nie jestes sam”, ,Masz prawo do bfedu”, ,,Badz dla siebie dobry”).

» Uzupetnienie Tablicy: Uczniowie wyodrebniajg na szkolnej Tablicy Pozytywnych Wibracji strefe ,ZL AP DOBRA
ENERGIE". Uzupelniajg ja Swiezo napisanymi hastami.

* Podsumowanie Wychowawcy: Nauczyciel przypomina kluczowg zasade: ,Pamietajcie, ze nie kazdy w trudnej
chwili potrafi sam poradzic¢ sobie ze stresem czy hejtem. Te karteczki sg po to, zeby kazdy, kto czuje gorszy
moment, mogt je zerwac i zabrac ze sobg. Jesli widzicie, ze kolega z klasy ma trudniejszy dzien — przypomnijcie
mu o naszej Tablicy!”.
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SCENARIUSZ 3: ,Balans, Presja i Perfekcjonizm - Jak zbié napiecie i szukaé wsparcia”

Adresaci: Szkoty Ponadpodstawowe (Licea, Technika, Szkoty Branzowe) | Czas trwania: 45 minut | Forma: Warsztat refleksyjno-
analizujgcy

Cel ogdlny: Rozpoznawanie sygnatdw przecigzenia psychicznego, przetamywanie tabu wokét proszenia o pomoc
psychologiczng oraz budowanie odpornosci psychicznej.

PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ I: Btedne Koto Presji i Sygnaty Alarmowe Psychiki (15 minut)

* Analiza zagadnien z broszury BALANS: perfekcjonizm jako strach, zjawisko udawania ze ,wszystko gra”,
rozpoznawanie spiecia, braku koncentracji i checi ucieczki. Odréznienie dojrzatych relacji od ,emocjonalnego wycieku”.

Czes¢ lI: Mapowanie Wiasnej Sieci Wsparcia (15 minut)

* Rysowanie wlasnego schematu wsparcia. Omowienie cytatu: ,Milczenie nigdy nie byto oznakg sity. Byto dowodem, Ze
nikt nie nauczyt Cie méwic.”

Cze$¢ lll: RYTUAL TABLICY POZYTYWNYCH WIBRACJI - ZADANIE DLA WYCHOWACY (15 minut)

« Dziatanie: Wychowawca prosi mtodziez o napisanie dojrzatych, gtebokich mysli wspierajacych, ukierunkowanych
na redukcje presji egzekaminacyjnej i wizerunkowej (np. ,Nie musisz wszystkiego wiedziec¢ i umiec”, ,Porazka to
tylko lekcja, nie definicja Ciebie”, ,Zwolnij. Twoja gltowa tez potrzebuje odpoczynku”, ,Daj sobie czas”, ,Szukanie
pomocy to oznaka odwagi”).

» Zawieszenie na Tablicy: Uczniowie umieszczajg karteczki na Tablicy Pozytywnych Wibracji znajdujgcej sie na
korytarzu szkolnym.

» Przekaz Wychowawcy: Nauczyciel akcentuje idee bezinteresownego wsparcia: ,Liceum i szkofa Srednia to czas
wielkiej presji. Wielu z nas cicho cierpi i udaje site. Przyklejamy te stowa po to, aby kazdy przelotnie
przechodzgcy korytarzem uczen, ktory czuje sie przecigzony, mogt bez pytania zerwac dla siebie kartke z dobrg
energig i wsparciem na reszte dnia”.

| 4. Zestawienie Materiatdbw Wchodzacych w Skiad Pakietu

Nazwa Materiatu Format Adresaci Opis i Zastosowanie Wychowawcze

3 Spoty Edukacyjne Wideo MP4  Uczniowie / Krétkie materiaty profilaktyczne do emisji na lekcjach
Spotecznosé szkolna wychowawczych i w mediach spotecznosciowych.

Broszura ,,BALANS - Ztap  PDF (do Uczniowie / Rodzice /  Kompendium wiedzy o emocjach, hejcie, presji, relacjach i

Roéwnowage” druku) Nauczyciele telefonach zaufania.

3 Scenariusze Zaje¢ PDF / Nauczyciele / Szczego6towe przewodniki krok po kroku z obowigzkowym

Warsztatowych Konspekt Pedagodzy rytuatem uzupetniania Tablicy Pozytywnych Wibracji na koniec
lekgiji.

Instrukcja ,, Tablica PDF + Spotecznosé szkolna Trwate narzedzie wychowawcze — miejsce wymiany dobrych stow,

Pozytywnych Wibracji” Grafiki z ktérego uczniowie w potrzebie zrywajg karty z dobrg energia.

Pakiet materiatow wypracowany przez Stowarzyszenie Marek Saganowski Sport Evolution w ramach zadania NPZ/DWP/2025/3 ,Mtodziez 2.0 - BALANS".
Materiaty dedykowane do bezptatnego wykorzystania w placéwkach oswiatowych.

Strona4z4



	MŁODZIEŻ 2.0 – BALANS
	1. Wykaz Przekazywanych Materiałów w Pakiecie
	2. Ideostruktura i Rola „Tablicy Pozytywnych Wibracji”
	3. Praktyczne Scenariusze Zajęć dla Nauczycieli i Wychowawców
	4. Zestawienie Materiałów Wchodzących w Skład Pakietu


