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Szanowni Panstwo,

zapraszamy Panstwa do udziatu w ogélnopolskim tescie kompetencji cyfrowych IT
Fitness Test 2025.

Umiejetnosci poruszania sie w swiecie cyfrowym sa mtodym ludziom niezbedne
zaréwno dorozwoju zycia zawodowego, jak isprawnego (orazbezpiecznego!)
wykorzystywania technologii w zyciu osobistym. Dlatego ksztatcenie odpowiednich
cyfrowych nawykéw i umiejetnosci powinno by¢ dzisiaj jednym z priorytetéw
systemu edukacji.

IT Fitness Test zawiera praktyczne pytania z dziedziny poruszania sie po Internecie,
cyberbezpieczenstwa, a takze korzystania z narzedzi biurowych i mediéw
spotecznosciowych. Sprawdzian zostat skonstruowany w taki sposéb, zeby jego
wypetnienie zajeto nie wiecej, niz jedna godzine lekcyjna.

Jesliuczestniczyli Panstwo w poprzednich edycjach sprawdzianu, to warto doda¢, ze
w tym roku jego organizatorzy zmienili nieco formute testowania. Na podstawie
opinii od nauczycieli catos¢ zostata skrocona, tak, aby rozwigzanie testu w trakcie 45
minut nie stwarzato probleméw. Dodatkowo przygotowano trudniejszy, dodatkowy
modut dla najlepszych i chetnych uczniow.

Kazdy uczestnik testu otrzymuje indywidualny certyfikat z uzyskanym wynikiem.
Dodatkowo organizatorzy przygotowali cenne nagrody (sprzet elektroniczny) dla
najlepszych uczniéw i nauczycieli, a takze dla wyrdzniajacych sie szkot.

Podobnie jak w poprzednich latach, Ministerstwo Edukacji Narodowej wspiera te
inicjatywe, bedaca kolejnym, tak duzym, testem rzeczywistych umiejetnosci
cyfrowych polskich uczniéw i nauczycieli.

Zachecamy do wypetniania IT Fitness Test oraz organizowania zwigzanych z nim
lekcji. Sprawdzian znajduje sie pod adresem https://itfitness.eu/pl/. Na stronie,
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w dziale ,dla nauczycieli” znajdg Panstwo wszystkie informacje praktyczne

dotyczace przeprowadzania testu w szkotach.
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