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Praktyczny przewodnik dla dyrektoréw i nauczycieli



Wstep

Dostrzegajac pogtebiajgce sie problemy dzieci i mtodziezy zwigzane m.in.

z zaburzeniami koncentracji, nawigzywaniem relacji rowiesniczych czy zdrowiem
psychicznym, nauczycielki i nauczyciele podczas bezposrednich spotkan w ramach
trasy informacyjnej dotyczacej zmian w oswiacie pn. ,Kierunek: Kompas Jutra”

czesto wskazywali na potrzebe regulacji w zakresie korzystania z urzadzen cyfrowych
w szkotach i przedszkolach. Dlatego Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowato
ustawe, ktéra od 1 wrzesnia 2026 r. wprowadzi zakaz korzystania z telefonéw i innych
urzadzen cyfrowych w szkotach podstawowych oraz zakaz wnoszenia i korzystania

z telefonéw komérkowych i pokrewnych urzadzen przez dzieci w przedszkolach.

Ponizej przedstawiamy najwazniejsze informacje dotyczace ustawy w kontekscie
przedszkoli oraz tego, jak mozna jg wdrozy¢ w przedszkolach.



Co doktadnie objete jest zakazem?

Wraz z wejsciem w zycie ustawy we wszystkich przedszkolach, oddziatach przedszkolnych w szkotach
podstawowych oraz innych formach wychowania przedszkolnego (publicznych i niepublicznych)
zakazane zostanie wnoszenie oraz korzystanie przez dzieci z urzadzen cyfrowych.

Jakie urzadzenia obejmuje ustawa?

Zakazane bedzie korzystanie przez dzieci ,,z telefonéw komérkowych i innych urzadzen
elektronicznych umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtos¢ lub rejestrowanie
obrazu lub dzwieku”.

To oznacza, ze ustawa obejmuje wszystkie urzadzenia spetniajace powyzsza definicje.

W konsekwencji, zakazane beda m.in.: telefony komérkowe, laptopy, tablety, smartwatche

i inne inteligentne zegarki, kamery i aparaty, radia, dyktafony, krétkofaléwki. Zakazem nie beda
objete m.in.: klasyczne zegarki (tj. jedynie z funkcjg mierzenia czasu), standardowe kalkulatory
czy urzadzenia stuzace do pomiarow medycznych (np. glukometry).

Uwaga: zakaz dotyczy urzadzen osobistych dzieci, a nie urzadzen pozostajacych
na wyposazeniu przedszkola, np. tablic interaktywnych, z ktérych korzysta sie w przedszkolach
przy udziale nauczyciela.

Gdzie i kiedy obowiazuje zakaz?

Zakaz obowiazuje podczas catego pobytu dzieci na terenie przedszkola (w dalszej czesci dokumentu
uzywane bedzie tylko pojecie przedszkola, ale kazdorazowo bedzie chodzito rowniez o oddziat
przedszkolny w szkole podstawowej oraz inne formy wychowania przedszkolnego), a takze podczas
zajec¢ organizowanych poza jego terenem np. zaje¢ sportowych na zewnetrznym boisku.

Dzieci sg objete zakazem od momentu wejsécia na teren przedszkola, az do momentu opuszczenia go
po zakonczeniu dnia zaje¢. Zakazane jest nie tylko korzystanie z urzadzen, ale takze ich wnoszenie.

Zgodnie z Prawem o ruchu drogowym, dzieci ponizej 7. roku zycia nie mogg samodzielnie poruszac sie
po drogach publicznych (art. 43 ust. 1 Prawa o ruchu drogowym). W $wietle przepiséw podczas drogi
do przedszkolai z przedszkola dziecko musi znajdowac sie pod opieka innej osoby.

Z tego wzgledu dzieci w przedszkolach nie potrzebuja telefonéw komaérkowych do poinformowania
rodzicéw, ze dotarty do przedszkola, poniewaz zgodnie z prawem nie moga do niego dotrzec
samodzielnie. Dzieki zakazowi wnoszenia urzadzen przez dzieci, przedszkola nie musza organizowac
miejsc przechowywania tych urzadzen oraz egzekwowac omawianego zakazu w trakcie dnia zajec.

Spod ustawowego zakazu wytgczono wycieczki. W ich przypadku statut przedszkola bedzie mégt
okresli¢ warunki albo zakaz korzystania przez dzieci z omawianych urzadzen.



Wyjatek od zakazu

Ustawa przewiduje jeden wyjatek stosowany w kazdej sytuacji (czyli i podczas pobytu na terenie
przedszkola, i podczas zaje¢ poza jego terenem, i podczas wycieczek, jesli tam tez wprowadzono zakaz
albo okreslono inne warunki).

Wyjatek ten dotyczy sytuacji, w ktorych dziecko ze wzgledu na chorobe, niepetnosprawnosé lub inne
szczegblne potrzeby musi korzystac z telefonu lub innego urzadzenia np. monitorujac stan zdrowia
za posrednictwem aplikacji.

Wéweczas rodzice dziecka moga zwrécié sie do dyrektora przedszkola z wnioskiem o wyrazenie zgody
na korzystanie przez niego z urzadzenia. Taka zgoda bedzie obowigzywata podczas catego pobytu na
terenie przedszkola, podczas zajeé poza jego terenem, a takze w trakcie wycieczek. Zgoda moze zostaé
wyrazona zaréwno na czas okreslony, jak i na czas nieokreslony.

We whniosku rodzic musi uzasadni¢, dlaczego dana choroba, niepetnosprawnosé czy inne szczegélne
potrzeby wymagajg korzystania czy to ze sprzetu specjalistycznego, czy aplikacji mobilnej stuzacej
do monitorowania stanu zdrowia. Nie wymaga to jednak koniecznosci dotgczania dokumentacji
medycznej, jesli nie jest to niezbedne (biorac pod uwage przepisy o ochronie danych wrazliwych).

To oznacza, ze nie kazda choroba, niepetnosprawnos¢ czy inne szczegélne potrzeby beda
uprawniaty do uzyskania takiej zgody. Przyktadowo, cukrzyca moze rodzi¢ koniecznos¢
monitorowania poziomu glukozy za pomoca sensora i telefonu, ale ztamanie nogi nie wymaga
korzystania z urzadzen objetych zakazem.

Ustawa pozwala dyrektorowi przedszkola zdecydowaé, czy w jego ocenie wniosek rodzicéw
dziecka odpowiednio wykazat, Ze zmaga sie ono z chorobg czy niepetnosprawnoscig lub ma inne
szczegblne potrzeby, ktére wymagaja korzystania z urzadzen. Jesli dyrektor przedszkola uzna,
ze przedstawione okolicznosci nie uzasadniajg wyrazenia zgody, bedzie mégt jej odmowic.
Odmowa wymaga sporzadzenia pisemnego uzasadnienia i przekazania go rodzicom dziecka.
Odmowa moze by¢ przedmiotem dziatan z zakresu nadzoru pedagogicznego.

Wspotpraca z rodzicami
i higiena cyfrowa

Wazna jest rola rodzicow, ktorzy, zgodnie z ustawg, powinni wspodtpracowac z przedszkolem w zakresie
przestrzegania zakazu, a takze ksztattowac wsréd swoich dzieci odpowiednie postawy w zakresie
higieny cyfrowej oraz odpowiedzialnego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych,

w szczegolnosci z internetu.

Nowa podstawa programowa wychowania przedszkolnego wyraznie podkresla potrzebe
przygotowania dzieci do $wiadomego, odpowiedzialnego i bezpiecznego funkcjonowania w $wiecie
cyfrowym. Oznacza to koniecznos¢ budowania srodowiska edukacyjnego, ktére uczy zasad

higieny cyfrowej juz od najmtodszych lat. Higiena cyfrowa obejmuje zbiér nawykéw zwigzanych

z odpowiedzialnym korzystaniem z urzadzen elektronicznych i mediéw cyfrowych. Celem jest
wspieranie prawidtowego rozwoju dziecka, ochrona zdrowia fizycznego i psychicznego oraz
ksztattowanie bezpiecznych zachowan w srodowisku cyfrowym.



Dyrektor/nauczyciel moze inicjowac dziatania informacyjne i edukacyjne skierowane
do rodzicow dotyczace m.in.:

czasu korzystania z urzadzen ekranowych przez dzieci;
wptywu medidéw cyfrowych na rozwéj emocjonalny i spoteczny;
ochrony prywatnosci i danych osobowych;

zagrozen zwigzanych z nieodpowiednimi treSciami internetowymi,
a takze niedostosowanymi do wieku dziecka;

budowania zdrowych nawykéw cyfrowych w domu.

Tablice interaktywne

Tablice interaktywne i aplikacje cyfrowe powinny by¢ wykorzystywane w ograniczonym zakresie,
gtéwnie do poszerzania wiedzy o zjawiskach i obiektach niedostepnych dzieciom w bezposrednim
doswiadczeniu (np. zycie zwierzat, ktérych nie moga zobaczyc). Narzedzia cyfrowe moga réwniez
wspierac prace z dzieémi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, zgodnie z zaleceniami specjalistow.
Zakaz, o ktérym mowa, w zadnym razie takich aktywnosci nie wyklucza, poniewaz dotyczy urzadzen
osobistych, a nie tych znajdujacych sie na wyposazeniu przedszkola.



