Na podstawie Książki Anny Llenas „Kolorowy potwór”.

Scenariusz zajęć: W świecie emocji z Kolorowym Potworem

Grupa docelowa: Dzieci w wieku 6–8 lat (z niepełnosprawnościami sprzężonymi, w tym z Autyzmem)
Czas trwania: Około 30–45 minut (w zależności od możliwości dzieci)

Cele zajęć

· Zapoznanie dzieci z podstawowymi emocjami: radością, smutkiem, złością, strachem, spokojem.

· Rozwijanie umiejętności rozpoznawania, nazywania i wyrażania własnych emocji.

· Kształtowanie empatii oraz umiejętności słuchania innych.

· Doskonalenie umiejętności sortowania i współpracy w grupie.

Materiały i pomoce

· Książka Anny Llenas „Kolorowy potwór”.

· Sześć pojemników.

· Kolorowe etykiety do oznaczenia (żółta, niebieska, czerwona, czarna, zielona, różowa).

· Kolorowe kulki, pompony, inne przedmioty w kolorach emocji,
· Wydrukowane kolorowanki z konturem pojemnika dla każdego dziecka.

· Kredki, mazaki.

Przebieg zajęć

1. Wstęp i powitanie

Nauczyciel zaprasza dzieci do siadu w kręgu. Wprowadza element tajemnicy, pokazując ilustrację splątanego, wielokolorowego potwora. Tłumaczy dzieciom, że potwór obudził się dzisiaj bardzo dziwnie pomieszany – czuje wszystko naraz i nie wie, co się z nim dzieje. Zadaniem dzieci będzie pomóc potworowi uporządkować jego uczucia.

2. Głośne czytanie i rozmowa o emocjach

Nauczyciel czyta książkę, zatrzymując się przy każdej emocji. Podczas prezentacji kolejnych stron prowadzący omawia z dziećmi poszczególne kolory i stany:

· Żółty (Radość): Nauczyciel pyta dzieci, co je najbardziej cieszy i kiedy się uśmiechają.

· Niebieski (Smutek): Rozmowa o tym, co robić, gdy jest nam smutno i jak można pocieszyć przyjaciela.

· Czerwony (Złość): Dyskusja o tym, że złość jest naturalna, oraz o bezpiecznych sposobach na jej rozładowanie (np. głębokie oddechy, tupanie).

· Czarny (Strach): Rozmowa o tym, czego dzieci się boją i jak można oswoić lęki.

· Zielony (Spokój): Ćwiczenie relaksacyjne – dzieci biorą trzy głębokie oddechy i powoli wypuszczają powietrze
3. Zabawa dydaktyczna: Porządkujemy emocje

Na środku kręgu nauczyciel ustawia sześć pojemników. Po sali rozsypuje pomieszane, kolorowe przedmioty. Zadaniem dzieci jest podejście, wybranie elementu, nazwanie przypisanej do niego emocji i wrzucenie go do odpowiedniego pojemnika. 

4. Zabawa ruchowa: Emocjonalne figury

Dzieci poruszają się swobodnie po sali w rytm spokojnej muzyki. Na przerwę w muzyce nauczyciel pokazuje pojemnik w konkretnym kolorze lub wypowiada nazwę emocji. Zadaniem dzieci jest przybranie odpowiedniej miny i pozy ciała (np. na hasło „żółty” skaczą/podnoszą ręce z radości, na hasło „zielony” kładą się na dywanie).

5. Praca plastyczna: Mój słoik emocji

Dzieci siadają do stolików. Każde z nich otrzymuje kartkę z rysunkiem pustego pojemnika lub konturem potworka. Zadaniem dzieci jest pokolorowanie rysunku kolorem tej emocji, którą czują w danym momencie najmocniej, lub wypełnienie pojemnika wieloma kolorami, jeśli czują się tak jak potworek na początku opowieści.

6. Zakończenie i podsumowanie

Dzieci wracają do kręgu i chętne osoby pokazują swoje prace. Nauczyciel dziękuje dzieciom za pomoc potworowi w uporządkowaniu uczuć i przypomina, że wszystkie emocje są ważne 
i potrzebne.

