PROGRAM MLODZIEZ 2.0 - BALANS | SCENARIUSZ 1

BUDUJEMY MOSTY PRZYJAZNI - CZYM JEST EMPATIA |

AKCEPTACJA?

Przewodnik Metodyczny dla Nauczycieli i Wychowawcéw Przedszkoli oraz Klas |-l SP

Adresaci: Dzieci w wieku przedszkolnym (5-6 lat) oraz i )
Czas trwania: 45 minut

uczniowie klas -1l SP
Forma zaje¢: Warsztaty interaktywne, zabawowe i Stosowane metody: Krag uczu¢, zabawa doswiadczeniowa z siecig, plakat
plastyczno-wychowawcze ekspresyjny, rytuat wsparcia

| 1. Cele Zajeé
« Cel gtéwny: Ksztatltowanie postaw empatycznych, rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji u siebie i innych oraz
zapobieganie wykluczeniu réwiesniczemu.

« Cele szczegétowe:
o Uczen potrafi nazwac podstawowe emocje (rados¢, smutek, ztos¢, lek) i rozumie, ze sg one naturalne.

> Uczen doswiadcza, jak mite stowa i gesty budujg poczucie bezpieczeristwa w grupie.
- Uczen wie, jak reagowac, gdy widzi kogos smutnego lub samotnego.

o Grupa wspottworzy i uzupetnia **Tablice Pozytywnych Wibracji**.

I 2. Wymagane Pomoce Dydaktyczne

« Karty z symbolami emocji (stonce, chmurka z deszczem, btyskawica, mgta).
« Kiebek grubej, kolorowej wtdczki.
e Duzy arkusz papieru (A1/A0) z narysowanym pniem i konarami drzewa.

« Farby plakatowe, pedzle, samoprzylepne kolorowe karteczki (post-it), markery.

I 3. SZCZEGOLOWY PRZEBIEG ZAJEC (KROK PO KROKU)

KROK 1: Rozgrzewka emocjonalna - ,,Pogoda w moim sercu” (10 minut)

Przebieg: Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadly w kregu na dywanie. Na srodku ktadzie karty z obrazkami reprezentujgcymi
pogode.

Instrukcja Nauczyciela:

»Dzieci, spojrzcie na te obrazki. Czasem w pogodzie swieci storice, czasem pada deszcz, a czasem bije piorun. Z naszymi
emocjami w Srodku jest doktadnie tak samo! Dzisiaj sprawdzimy, jaka pogoda panuje w Waszych serduszkach. Po kolei
kazdy wybierze symbol lub pokaze gestem: Storice (radosc), Deszczyk (smutek), Burza (ztoS¢), Mgta (niepewnosc/strach).”

Podsumowanie etapu: Nauczyciel podkresla: ,Pamietajcie, tak jak nie ma ztej pogody na swiecie, tak nie ma ztych emocji
w nas. Kazdy ma prawo czasem czu¢ smutek albo ztosS¢. Najwazniejsze jest to, zebysmy umieli sobie nawzajem w tych
gorszych chwilach pomagac!”
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KROK 2: Zabawa dos$wiadczeniowa - ,,Niewidzialna Sie¢ Przyjazni” (15 minut)

Przebieg: Nauczyciel trzyma ktebek widczki. Trzymajgc mocno koniec sznurka, méwi mite stowo/komplement do jednego
z dzieci i delikatnie rzuca do niego kiebek.

Przyktady zdan Nauczyciela i Dzieci:
LAniu, rzucam do Ciebie ktebek, bo pieknie sie usmiechasz i lubie sie z Tobg bawic!”
Dziecko, ktore ztapie kiebek, trzyma swoj kawatek sznurka i wypowiada komplement do kolejnego kolegi lub kolezanki.

Gdy wszystkie dzieci trzymaja sznurek, tworzy sie gesta sie¢ potgczen.

Eksperyment: Nauczyciel prosi jedno dziecko, aby lekko pociagneto za sznurek. Pyta reszte: ,Kto poczut pociggniecie?”
(czuja wszyscy). Zostaje sformutowany wniosek: Dobre stowa i gesty tacza cata nasza grupe. Gdy dbamy o jednego
kolege, cata klasa staje sie silniejsza i bezpieczniejsza.

KROK 3: Praca plastyczno-wychowawcza - ,,Drzewo Dobrych Stéw” (10 minut)
Przebieg: Nauczyciel rozwija duzy arkusz papieru z narysowanym pniem drzewa. Dzieci po kolei mocza dtonie w farbie i
odbijaja je na konarach drzewa, tworzac kolorowe korony-liscie.

Gdy farba wyschnie, dzieci (z pomoca nauczyciela) wpisuja wewnatrz dioni wazne stowa wsparcia: POMOC, USMIECH,
DZIEKUJE, PRZEPRASZAM, LUBIE CIE, RAZEM, WSPOLNA ZABAWA.

KROK 4: RYTUAL TABLICY POZYTYWNYCH WIBRACJI - ZADANIE DLA WYCHOWACY (10 minut)
Opis zadania na koniec zajeé: Nauczyciel przechodzi do kluczowego elementu programu MELODZIEZ 2.0 — BALANS.
« Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku jasng, samoprzylepng karteczke.

» Dzieci pisza na niej (lub rysuja serduszko/usmiech) proste hasto wzmacniajace: ,,Jestes$ super!”, ,USmiechnij sie!”,
»Poradzisz sobie!”, ,,Jestem obok”.

 Cata grupa przechodzi pod szkolng **Tablice Pozytywnych Wibracji** i przykleja na niej swoje karteczki.

Stowa Wychowawcy do Dzieci na zakonczenie:

,Dzieci, spéjrzcie na naszg Tablice Pozytywnych Wibracji. Te karteczki nie sg tu tylko dla ozdoby! Zostaty przyklejone po to,
zeby pomagac. Jesli Ty albo ktokolwiek inny w szkole poczuje sie smutny, samotny albo bedzie miat gorszy dzieri i nie bedzie
wiedziat, jak poprawi¢ sobie humor — moze w kazdej chwili podejs$¢ do tej Tablicy, ZERWAC dla siebie dowolng karteczke i
zabrac te dobrg energie ze sobg do kieszeni!”

Scenariusz zaje¢ opracowany przez Stowarzyszenie Marek Saganowski Sport Evolution w ramach projektu NPZ/DWP/2025/3 ,Miodziez 2.0 - BALANS” dla
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.
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