Scenariusz zajęć: GUMISIE W ŚWIECIE EMOCJI

Zajęcia dla dzieci w wieku 4–8 lat 9 (z niepełnosprawnością sprzężoną, w tym z Autyzmem)
Czas: 30–45 minut
Forma: zajęcia grupowe
Temat: Rozpoznawanie, nazywanie i wyrażanie emocji
Metody: rozmowa kierowana, zabawa ruchowa, dramowa, teatrzyk Kamishibai, rozwijanie komunikacji AAC, naśladowanie, wybór, wskazywanie symboli.
Pomoce: teatrzyk Kamishibai, ilustracje/opowiadanie o Gumisiach, symbole PCS, tablica komunikacyjna, symbole emocji, lustro, obrazki sytuacyjne, maskotka/figurki Gumisiów, muzyka

Cele główne

· rozpoznawanie podstawowych emocji;

· nazywanie emocji za pomocą mowy, gestu / AAC;

· rozwijanie umiejętności wyrażania własnych emocji;

· rozumienie, że różne osoby mogą odczuwać różne emocje w tej samej sytuacji;

· rozwijanie komunikacji funkcjonalnej poprzez wykorzystanie symboli PCS;

· ćwiczenie dokonywania wyboru i odpowiadania na pytania.

Cele szczegółowe

Dziecko:

· rozpoznaje i wskazuje emocje: radość, smutek, złość, strach, spokój;

· dopasowuje symbol emocji do mimiki lub sytuacji;

· podejmuje próbę nazwania emocji słowem, gestem lub symbolem PCS;

· komunikuje „czuję…” poprzez wskazanie odpowiedniego symbolu;

· odpowiada na pytania „Jak się czujesz?”, „Co czuje Gumiś?”;

· naśladuje mimikę i gest związany z emocją;

· rozumie, że każda emocja jest ważna i można o niej powiedzieć;

· poznaje sposoby bezpiecznego wyrażania złości, smutku i strachu.

PRZYGOTOWANIE AAC – PCS

Przed zajęciami nauczyciel przygotowuje dostępne dla dzieci symbole PCS.

Tablica „EMOCJE”

Na tablicy umieszczamy symbole: RADOŚĆ, SMUTEK, ZŁOŚĆ, STRACH, SPOKÓJ
Dodatkowo symbole:

JA – CZUJĘ – LUBIĘ – NIE LUBIĘ – CHCĘ – NIE CHCĘ – TAK – NIE – POMÓŻ – STOP – JESZCZE – KONIEC
Ważne: symbole są dostępne przez całe zajęcia, a dorosły modeluje ich użycie.
JA + CZUJĘ + RADOŚĆ
1. POWITANIE – „GUMIŚ PYTA: JAK SIĘ CZUJESZ?”

3–5 minut

Dzieci siedzą w kole. Nauczyciel pokazuje maskotkę lub obrazek Gumisia.

Nauczyciel:
„Dzisiaj odwiedziły nas Gumisie. Gumisie mają różne przygody i… różne emocje. Czasami są wesołe, czasami smutne, czasami złe albo przestraszone. Sprawdźmy, jakie emocje znamy.”

Nauczyciel prezentuje po kolei symbole PCS.

Dzieci mogą:

· nazwać emocję;

· wskazać symbol;

· pokazać emocję mimiką;

· wykonać gest;

· użyć urządzenia/tabletu komunikacyjnego, jeśli z niego korzystają.

Następnie nauczyciel pyta:

„Jak Ty się dzisiaj czujesz?”
Dziecko wybiera symbol.

Nauczyciel modeluje:

JA → CZUJĘ → RADOŚĆ
lub:

JA → CZUJĘ → SMUTEK
Nie poprawiamy dziecka, jeśli wybierze inną emocję niż przewidywana przez dorosłego.

AAC/PCS w zadaniu

Dziecko otrzymuje możliwość komunikowania:

JA + CZUJĘ + [emocja]
Dodatkowo można użyć symboli TAK/NIE, np.:

„Czy czujesz radość?”

Dziecko wskazuje TAK lub NIE.

2. KAMISHIBAI – „GUMIŚ I TAJEMNICZA SKRZYNIA EMOCJI”

8–10 minut

Nauczyciel rozpoczyna teatrzyk Kamishibai.

Krótka historia:
Karta 1 – Wyprawa
Gumiś znajduje w lesie tajemniczą skrzynię.

„Co może być w środku?” – zastanawia się.

PCS: GUMIŚ + LAS + SKRZYNIA + CO?

Karta 2 – Radość
Gumiś otwiera skrzynię. W środku znajdują się kolorowe owoce.

„Ale niespodzianka! Bardzo się cieszę!”

PCS: JA/GUMIŚ + CZUJĘ + RADOŚĆ

Dzieci pokazują radosną minę/symbol
Karta 3 – Smutek
Gumiś chce poczęstować przyjaciół, ale zauważa, że jeden z nich nie przyszedł.

„Szkoda… tęsknię za moim przyjacielem.”

PCS: GUMIŚ + CZUJĘ + SMUTEK

Pytanie:

„Co czuje Gumiś?”

Dzieci wskazują symbol SMUTEK.

Karta 4 – Złość
Nagle wiatr przewraca koszyk z owocami.

„Ojej! Wszystko się rozsypało!”

Gumiś zaciska pięści i tupie.

„Jestem zły!”

PCS: GUMIŚ + CZUJĘ + ZŁOŚĆ

Nauczyciel pyta:

„Co może zrobić Gumiś, kiedy jest bardzo zły?”

Dzieci wybierają spośród symboli/obrazków:

ODDYCHAJ – POMÓŻ – ODEJDŹ – POWIEDZ – STOP
Karta 5 – Strach
Nagle w lesie robi się ciemno. Gumiś słyszy dziwny dźwięk.

„Co to było?”

Gumiś czuje strach.

PCS: GUMIŚ + CZUJĘ + STRACH

Dzieci pokazują minę przestraszonego Gumisia.

Nauczyciel pyta:

„Co możemy zrobić, kiedy się boimy?”

Dzieci wybierają:

PRZYTUL – POMÓŻ – POWIEDZ – JESTEM Z TOBĄ
Karta 6 – Spokój
Okazuje się, że to tylko mały jeż spacerował po lesie.

Gumiś uśmiecha się.

„Już wiem, co się stało. Jestem spokojny.”

PCS: GUMIŚ + CZUJĘ + SPOKÓJ

Dzieci wykonują spokojny wdech i wydech.

Po zakończeniu historii

Nauczyciel rozkłada symbole emocji.

Pyta:

„Jakie emocje przeżywał Gumiś?”

Dzieci wskazują kolejno symbole.

Można ułożyć prostą sekwencję:

RADOŚĆ → SMUTEK → ZŁOŚĆ → STRACH → SPOKÓJ
3. „POKAŻ EMOCJĘ” – ZABAWA Z LUSTREM

5 minut

Nauczyciel pokazuje dziecku symbol PCS.

Przykład: ZŁOŚĆ „Pokażmy, jak wygląda złość.”

Dzieci mogą:

· zrobić minę;

· przyjąć odpowiednią postawę ciała;

· wykonać gest;

· powiedzieć nazwę;

· wskazać symbol.

Następnie pokazują po kolei wszystkie emocje. Dzieci mogą oglądać swoje miny w lusterku.

Dorosły pokazuje emocję, a dzieci wybierają odpowiedni symbol PCS.

Jedno dziecko losuje symbol i pokazuje emocję bez mówienia. Grupa zgaduje, wybierając symbol PCS.

4. „CO CZUJE GUMIŚ?” – EMOCJE W SYTUACJACH

5–7 minut

Nauczyciel pokazuje obrazki przedstawiające różne sytuacje.

Przykładowe sytuacje:

1. Gumiś dostał prezent.
„Co czuje?”

➡️ RADOŚĆ
2. Gumiś zgubił ulubioną zabawkę.
„Co czuje?”

➡️ SMUTEK
3. Ktoś zabrał Gumisiowi zabawkę bez pytania.
„Co może czuć?”

➡️ ZŁOŚĆ
4. Gumiś usłyszał głośny huk.
„Co czuje?”

➡️ STRACH
Ważne jest zadanie pytania: „Czy może czuć coś innego?” Dziecko może wskazać inną emocję. Dzięki temu pokazujemy, że ta sama sytuacja może wywoływać różne emocje 
u różnych osób.

AAC/PCS

Dziecko wybiera spośród 2–3 symboli. Dla dzieci potrzebujących większego wsparcia:

„Gumiś jest smutny czy wesoły?” ➡️ SMUTEK / RADOŚĆ
Dla starszych: „Gumiś jest zły. Co może powiedzieć?” ➡️ STOP / NIE LUBIĘ / POMÓŻ
5. „CO MOGĘ ZROBIĆ Z EMOCJĄ?”

5–7 minut

Nauczyciel podkreśla:

„Wszystkie emocje są potrzebne. Możemy być źli, ale nie możemy krzywdzić siebie ani innych.”

Pokazujemy symbol ZŁOŚĆ.

Pytamy: „Co możemy zrobić, kiedy jesteśmy źli?”

Dzieci wybierają odpowiednie symbole: ODDYCHAM, LICZĘ, ODCHODZĘ, PROSZĘ O POMOC, MÓWIĘ „STOP”, MÓWIĘ, CZEGO POTRZEBUJĘ
Następnie wspólnie ćwiczymy:

„Gumiś oddycha”

Dzieci:

1. kładą rękę na brzuchu;

2. robią spokojny wdech;

3. robią spokojny wydech;

4. pokazują symbol SPOKÓJ.

Nauczyciel modeluje komunikat:

JA + CZUJĘ + ZŁOŚĆ + POTRZEBUJĘ + PRZERWA
albo prostszy: ZŁOŚĆ → ODDECH → SPOKÓJ
6. ZABAWA RUCHOWA „EMOCJONALNE GUMISIE”

3–5 minut

Dzieci poruszają się po Sali przy muzyce na miarę swoich możliwości.

Kiedy muzyka zatrzymuje się, nauczyciel pokazuje symbol PCS. RADOŚĆ
Dzieci skaczą i uśmiechają się. SMUTEK Dzieci robią smutną minę i zwalniają ruch. ZŁOŚĆ Dzieci mocno tupią 2 razy, a następnie zatrzymują się. STRACH Dzieci robią krok do tyłu i pokazują przestraszoną minę. SPOKÓJ Dzieci zatrzymują się i spokojnie oddychają.

AAC Po każdym zatrzymaniu dzieci wskazują symbol emocji, którą właśnie pokazywały.

7. ZAKOŃCZENIE – „MÓJ GUMIŚ, MOJA EMOCJA”

3–5 minut

Nauczyciel ponownie pokazuje wszystkie symbole. 
„Gumisie już wiedzą, że każda emocja jest ważna. A jaką emocję zabierasz dzisiaj ze sobą?”

Każde dziecko wybiera jeden symbol.

Może powiedzieć lub wskazać:

JA + CZUJĘ + [emocja]
Nauczyciel podsumowuje:

„Emocje możemy pokazywać twarzą, ciałem, słowami, gestami i symbolami. Możemy też powiedzieć komuś, czego potrzebujemy.”

Na koniec wszystkie dzieci wybierają symbol:

KONIEC lub PA!
DOSTOSOWANIE DO WIEKU I MOŻLIWOŚCI DZIECI

· wybór spośród 2 symboli;

· dopasowywanie emocji do mimiki;

· naśladowanie;

· wskazywanie PCS;

· pojedyncze symbole;

· krótkie komunikaty.

· wybór spośród większej liczby emocji;

· budowanie prostych komunikatów;

· rozpoznawanie emocji na podstawie sytuacji;

· rozmowa o przyczynach emocji;

· wskazywanie sposobów radzenia sobie;

· tworzenie komunikatu
WAŻNE ZASADY WYKORZYSTANIA AAC

1. AAC jest dostępne przez całe zajęcia, a nie tylko podczas „zadania z symbolami”.

2. Dorosły modeluje używanie symboli.
3. Dziecko może odpowiedzieć słowem, gestem, mimiką, ruchem lub symbolem PCS.

4. Dajemy dziecku czas na odpowiedź.

5. Nie zabieramy tablicy AAC po zakończeniu konkretnego ćwiczenia.

6. Akceptujemy każdą funkcjonalną formę komunikacji.

7. W przypadku emocji nie zakładamy, że istnieje tylko jedna „prawidłowa” odpowiedź.

Ewaluacja

Po zajęciach nauczyciel odnotuje, czy dziecko:

· rozpoznało przynajmniej 2–3 emocje;

· wskazało symbol odpowiadający emocji;

· nazwało lub zakomunikowało emocję;

· dopasowało emocję do sytuacji;

· wykorzystało AAC do dokonania wyboru;

· wskazało sposób poradzenia sobie z trudną emocją;

· samodzielnie lub z pomocą zbudowało komunikat „JA CZUJĘ…”.
Anna Kowalik
