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V. JAK MOZNA NA TO WPLYNAC?

O ile mozna zmniejszy¢ wystepowanie agresji i przemocy rowiesniczej w szkole?
a. Mozna to zrobi¢ w 100%.
b. Mozna zredukowac¢ wskazniki bycia ofiarg o 17-20%.

c. Jest na to niewielki wptyw - jesli uda sie zmniejszy¢ wskazniki bycia ofiara
0 3-5%, to juz wielki sukces.

Prawidtowa jest odpowiedz b. Takie wtasnie wskaZniki notujg osoby bada-
jace efekty wielu programow jednoczesnie i porownujace ich skutecznosc
(np. Ttofi, Farrington 2011). Oczywiscie wskazniki skutecznosci roznia sie za-
leznie od dtugosci i intensywnosci programow, a takze od ich sktadowych
(czyli od tego, jakie konkretnie dziatania sg prowadzone).

Z praktycznego punktu widzenia najwazniejsze jest jednak to, ktore programy (zestawy dzia-
tan) przynosza dobre rezultaty i o co nalezy zadbac, zeby efekty byty zgodne z oczekiwaniami.
Szczegdtowe analizy najlepszych rozwigzan z tego obszaru wskazuja, ze skuteczne programy
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w szkotach maja zwykle kilka istotnych elementow
wspolnych. Przedstawiono je na rysunku ponizej. Przedstawiona lista moze postuzy¢ osobom
zatrudnionym w szkotach do przyjrzenia sie aktualnym praktykom w zakresie przeciwdziata-
nia przemocy i refleksji nad tym, co i jak mozna ulepszyc.



SPRAWDZONE PROGRAMY PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
ROWIESNICZEJ W SZKOLE CHARAKTERYZUJA SIE NASTEPU-
JACYMI CECHAMI | PRAKTYKAMI:

® Zajmuja sie wszystkim typami przemocy réwiesniczej, tj. przemoca fizyczna, werbalna,
relacyjna (wykluczeniem) oraz cyberprzemoca

® S3 skupione na codziennosci i to regularnych dziataniach, a nie jedynie na zajeciach
edukacyjnych, ktére dostarczajg wiedzy nt. zjawiska przemocy

® Angazuja cata szkolna spotecznosc¢ - nie tylko osoby uczace sig, ale takze grono
nauczycielskie, rodzicéw oraz pracownikéw i pracownice obstugi szkoty
(np. woZnych/wozne, personel kuchenny)

e Dziatania dotyczace przeciwdziatania przemocy réwiesniczej s zebrane w formie spéjnej
strategii, ktora wszyscy dobrze znaja i rozumieja

e W szkoleniach dotyczacych przemocy réwiesniczej bierze udziat cata spotecznos¢ szkoty
(z dostosowaniem tresci do grupy). Szkolenia s nastawione na konkretne umiejetnosci
praktyczne i sposoby dziatania w spotecznosci szkolnej

e Aktywnosci szkoty nastawione na przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej podlegaja
ewaluacji (sprawdzeniu, czy i w jakim stopniu s3 skuteczne)

e W przypadku uczniéw i uczennic rozwiagzania dotycza wszystkich: ofiary przemocy
réwiesniczej, jej sprawcow oraz Swiadkow

o Dziatania interwencyjne (kiedy przemoc juz wystepuje) sa traktowane jako ostatecznosc.
Wczesniej wprowadza sie spéjne dziatania profilaktyczne, w tym nastawione na budowa-
nie spotecznosci klasowych

e Dziatania maja charakter dtugofalowy, a nie akcyjny (jak np. jednorazowy spektakl dla
ucznioéw i uczennic na temat przemocy)

e W programach buduje sie réowniez swiadomos¢ odpowiedzialno$ci prawnej i procedur
w odniesieniu do najpowazniejszych przypadkéw przemocy réwiesniczej (wspotpraca
z takimi instytucjami jak policja czy sad rodzinny)

Ttofi M.M,, Farrington D.P. (2011). Effectiveness of school-based programs to reduce bullying: a systematic and meta-analytic review,
»Journal of Experimental Criminology”, nr 7, s. 27-56, https://doi.org/10.1007/s11292-010-9109-1

Przyktadowe programy, ktorych skutecznosc zostata potwierdzona w badaniach naukowych
i 0 ktorych warto poczytac wiecej, to np.:

e Youth Matters (USA)



e Olweus Bullying Prevention (Norwegia)
e KiVa (Finlandia)
e Zero (Norwegia)

e Positive Behavioral Interventions and Support (USA)

Wiele z tych programow byto takze adaptowanych do stosowania w innych krajach.

Jesli zagadnienia opisane w tekscie szczegoélnie Cie interesuja, lub sam(a) mierzysz sie z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi materiatami.
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