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V. JAK MOŻNA NA TO WPŁYNĄĆ?

O ile można zmniejszyć występowanie agresji i przemocy rówieśniczej w szkole?

a.	 Można to zrobić w 100%.

b.	 Można zredukować wskaźniki bycia ofiarą o 17–20%.

c.	 Jest na to niewielki wpływ – jeśli uda się zmniejszyć wskaźniki bycia ofiarą 
o 3–5%, to już wielki sukces.

Prawidłowa jest odpowiedź b. Takie właśnie wskaźniki notują osoby bada-
jące efekty wielu programów jednocześnie i porównujące ich skuteczność  
(np. Ttofi, Farrington 2011). Oczywiście wskaźniki skuteczności różnią się za-
leżnie od długości i intensywności programów, a także od ich składowych 
(czyli od tego, jakie konkretnie działania są prowadzone).

Z praktycznego punktu widzenia najważniejsze jest jednak to, które programy (zestawy dzia-
łań) przynoszą dobre rezultaty i o co należy zadbać, żeby efekty były zgodne z oczekiwaniami. 
Szczegółowe analizy najlepszych rozwiązań z tego obszaru wskazują, że skuteczne programy 
przeciwdziałania przemocy rówieśniczej w szkołach mają zwykle kilka istotnych elementów 
wspólnych. Przedstawiono je na rysunku poniżej. Przedstawiona lista może posłużyć osobom 
zatrudnionym w szkołach do przyjrzenia się aktualnym praktykom w zakresie przeciwdziała-
nia przemocy i refleksji nad tym, co i jak można ulepszyć.



Przykładowe programy, których skuteczność została potwierdzona w badaniach naukowych  
i o których warto poczytać więcej, to np.:

•	 Youth Matters (USA)

SPRAWDZONE PROGRAMY PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY 
RÓWIEŚNICZEJ W SZKOLE CHARAKTERYZUJĄ SIĘ NASTĘPU-
JĄCYMI CECHAMI I PRAKTYKAMI:



•	 Olweus Bullying Prevention (Norwegia)

•	 KiVa (Finlandia)

•	 Zero (Norwegia)

•	 Positive Behavioral Interventions and Support (USA)

Wiele z tych programów było także adaptowanych do stosowania w innych krajach.

Jeśli zagadnienia opisane w tekście szczególnie Cię interesują, lub sam(a) mierzysz się z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachęcamy do zapoznania się z poniższymi materiałami.
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