Przedszkole Metafora serduszka

Drogi Wychowawco!
Droga Wychowawczyni!

Zaproponowane zajecia majg byc punktem wyjscia do statej pracy z grupq oraz rodzicami
Twoich ucznidw i uczennic. Pracy, ktdra bedzie wspierata budowanie zyczliwego, sprzyjajgcego
klimatu w grupie przedszkolnej. Pojawienie sie zachowari trudnych w grupie mtodszych dzieci
jest nieuniknione, ale dzieki obecnosci swiadomych, empatycznych i zyczliwych dorostych,
mozemy doprowadzi¢ do tego, aby dzieci spotykaty sie w przestrzeni przedszkolnej
z doswiadczeniem akceptacji i zrozumienia ze strony réwiesnikéw. Bo wtasnie zrozumienie
i akceptacja to czynniki tworzqce grupe, w ktdrej przejawy przemocy rdwiesniczej sq
ograniczone do minimum.

GRUPA WIEKOWA Dzieci 5- i 6-letnie w przedszkolu

CZAS TRWANIA: 30 minut

Zajecia wspomagaja rozwoj wspierajacych kompetencji spotecznych,
takich jak wrazliwos¢ na zachowania innych, umiejetnosc okreslania
OPIS: zachowan zyczliwych i niezyczliwych, pomagajac dzieciom reagowac
adekwatnie w trudnych sytuacjach i budowac zyczliwy, wspierajacy
klimat w grupie

* rozwiniecie umiejetnosci okreslania zachowan zyczliwych
i niezyczliwych w srodowisku réwiesniczym;
CELE ZA]EC: * usSwiadomienie dzieciom, ze pewne stowa i konkretne
zachowania moga ranic innych;
* wsparcie budowania  wspierajacych relacji w  grupie
przedszkolne;j.

MATERIALY: Opo_wiadanie ,,Serduszlfo z listkow”, Wydrt_Jk Tablicy Emocji, kolorowy
papier lub krepina, papier lub gotowe papierowe serduszka
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1. Tablica Emocji na rozpoczecie

Nauczyciel / Nauczycielka zaprasza dzieci do kregu i rozktada przed nimi , Tablice Twoich Emocji”. Prosi
dzieci o wskazanie, ktéra z widzianych buziek najbardziej odpowiada ich samopoczuciu tego dnia.
Dzieci, ktére potrafig napisaé swoje imie, mogg podpisaé sie pod wybrang przez siebie emotka.

Wychowaweca / Wychowawczyni moze dodaé pytania:

* Czy chcesz nam powiedzieé, dlaczego sie tak dzi$ czujesz?

* Co ci mogtoby poprawi¢ humor?

* Czy to uczucie jest dla Ciebie przyjemne, czy nieprzyjemne?

2. Opowiadanie ,,Serduszko z listkow”

Wychowawczyni / Wychowawca wyjasnia uczniom i uczennicom, ze w czasie tych zaje¢ beda
rozmawiali o sprawach waznych dla kazdego cztowieka — o tym, jak czujemy sie w grupie, co moze nas
skrzywdzi¢ oraz jak my sami wptywamy na innych swoim zachowaniem. Nauczyciel / Nauczycielka
zaprasza dzieci do wystuchania opowiesci i wspdlnej rozmowy na jej temat.

W srodku zielonego lasu byto specjalne miejsce — Lesne Przedszkole. Chodzity do niego rdine
zwierzgtka, ktore bardzo sie od siebie roznity. Jak myslicie, jakie zwierzqgtka mozna byto spotkac¢ w tym
przedszkolu?

Przerwa na rozmowe o ustyszanym fragmencie opowiadania. Wychowawca zacheca dzieci do
wyobrazenia sobie miejsca, jakim miejscem jest Lesne Przedszkole i jak sie w nim czujg zwierzatka.
Czym sie od siebie réznig? W czym sg do siebie podobne?

Do Lesnego Przedszkola chodzity sarenki, zajgce, borsuki, wiewidrki, a od niedawna... mfody jezyk o
imieniu Roro. Roro miat miekki brzuszek, a na plecach nosit ostre kolce. Kiedy byt wesofy — tulit sie do
innych brzuszkiem. Gdy sie ztoscit — jego kolce zaczynaty ktué... Czasem, gdy cos mu sie nie podobato,
tupat ndzkg, burczat i czasem kogos uktut. Zwtaszcza wtedy, gdy inni nie chcieli sie bawic tak, jak on
wymyslit. To sie nie podobafo innym zwierzqgtkom. Wiec zaczeli unika¢ zabawy z jezykiem. A Roro
bardzo chciat miec przyjaciot.

Pewnego dnia zwierzgtka bawity sie w ,,gonitwe po lisciach”. Sarenka Lusia byta bardzo szybka i nikt
nie mdgt jej dogonic. Roro sie zeztoscit, popchngt jq i powiedziat:

— Ty nie potrafisz sie bawi¢! — a jego kolce zrobity sie bardzo ostre. Ze ztosci zniszczyt mate serduszko
z lisci, ktore wczesniej razem z Lusiq zrobili z papieru i kolorowych listkdw.

Przerwa na rozmowe o ustyszanym fragmencie opowiadania. Wychowawca pyta dzieci, co sie
wydarzyto.

* Co zrobit jezyk?

* Jakie emocje czut w czasie zabawy? Jakie emocje, kiedy niszczyt serduszko?

* Co poczufa Lusia?

* Jak byscie zareagowali, gdyby Wam sie takie co$ przydarzyto?

* Jak myslicie, co wydarzyto sie pdzniej?
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Sarenka nic nie powiedziata. Popatrzyta tylko ze smutkiem na resztki serduszka. Z jej wielkich oczu
poptynety tzy. Odeszta w kqt i juz nie chciata sie bawic¢ z jezykiem do korica dnia. Inne zwierzgtka tez
unikaty Roro. JeZykowi nagle zrobito sie smutno i jakos dziwnie w brzuszku... Jego wfasne serduszko
zrobito sie jak podarty listek. Bolato, byto w kawateczkach. Roro nie wiedziat, jak ztozy¢ je w catosé. Czy
to sie jeszcze da?

Nauczyciel / Nauczycielka prosi dzieci o pomysty:
* (Czy jest cos, co Roro moze zrobi¢ w tej sytuacji?
» Jak powinien sie teraz zachowac?

Jezyk podszedt powolutku do Sarenki i powiedziat cicho:

— Przepraszam, Lusiu... Kiedy sie bardzo emocjonuje, kiedy pojawia sie we mnie ztos¢, nie umiem tego
zatrzymac. Wstyd mi teraz. Przepraszam. Twoja przyjazn jest dla mnie bardzo wazna.

Lusia spojrzata i podata Roro mate serduszko, ktdre wczesniej razem zrobili z papieru i kolorowych
listkdw. Byto pogiete i porwane.

— Moze posklejamy je razem? — zapytata z usmiechem.

| tak zrobili. Roro trzymat serduszko, Lusia podawata listki i klej. Kleili i kleili — az zndw byto cafe. Nie
takie samo jak wczesniej — ale naprawione — wspdlnym wysitkiem.

Od tej pory Roro wiedziat, Ze gdy czuje ztosc, lepiej najpierw wzig¢ kilka oddechdow, niz ktué innych.
| Ze méwienie o swoich emocjach oraz stowo "przepraszam" mogq pomoc naprawi¢ smutne serduszko
— tak jak listki i klej.

Nauczyciel / Nauczycielka rozmawia z dzie¢mi o tym, jak oceniajg zachowanie Roro i Lusi:
* Czego nauczyt sie Roro?
* Dlaczego Lusia zdecydowata sie wspdlnie naprawic¢ serduszko?

3. Praca plastyczna ,,Serduszko z listkow”

Nauczycielka / Nauczyciel rozdaje dzieciom kawatki kolorowej krepiny lub kolorowego papieru oraz
papierowe serduszka. Dzieci najpierw rozdzierajg kolorowy papier méwigc o tym, jakie stowa lub
zachowanie sg dla nich przykre i bolesne, czego sie boja.

To sq zachowania i sfowa, ktore nas krzywdzq, rozdzierajg nasze serca na kawateczki. Co mozemy
zrobic, zeby je pozbierac?

Nastepnie Wychowawczyni / Wychowawca prosi dzieci o powiedzenie, jakie stowa i zachowania

sprawiaja, ze czujg sie dobrze z innymi. Dzieci naklejajg podarty kolorowy papier na swoje serduszka
oraz koloruja je w taki sposdb, ktéry sprawia im radosé.
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. Ve 3
4. Krag przyjazni
Na zakonczenie nauczycielka / nauczyciel prosi dzieci o podsumowanie w kregu przyjazni.

Dzi$ przygladaliSmy sie temu, jak mozemy kogo$ skrzywdzi¢, ale tez jak mozemy dbac o innych oraz
naprawiac krzywde, ktdrg im robimy.

* Jakie stowa mozemy powiedzie¢ komus, aby czut sie dobrze w naszym towarzystwie?

* Co mozemy robi¢, zeby inni czuli sie dobrze w naszym towarzystwie?

¢ Co mozemy zrobié¢ lub powiedzie¢, kiedy kogos skrzywdzilismy?

e Czy jest cos, co chcecie powiedzie¢ innym dzieciom?

Ponizej znajdziesz materiaty, ktdre mozesz wykorzystac w czasie zaproponowanych zajec,
a takze w przysztosci, aby utrwalac umiejetnosci spoteczno-emocjonalne swoich uczniow
i uczennic. Zwrdé¢ uwage na ,List do rodzicow” - warto przestac go rodzicow Twojej grupy
przedszkolnej, aby wspierac wspétprace na linii dom - placowka.

Link do stuchowiska: Serduszko z listkow

https://youtu.be/2GLOHxFov8k
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Serdavezko z Ldtkéw - opmuiad,u/m 0 }emzﬁow Roro —

W srodku zielonego lasu byfo specjalne miejsce — Lesne Przedszkole. Chodzity do niego
rozne zwierzqtka, ktore bardzo sie od siebie rdznity. Jak myslicie, jakie zwierzqtka mozna
byto spotkac¢ w tym przedszkolu?

Do Lesnego Przedszkola chodzity sarenki, zajgce, borsuki, wiewidrki, a od niedawna... mfody
jezyk o imieniu Roro. Roro miat miekki brzuszek, a na plecach nosit ostre kolce. Kiedy byt
wesofy — tulit sie do innych brzuszkiem. Gdy sie ztoscit — jego kolce zaczynaty ktuc...
Czasem, gdy cos mu sie nie podobato, tupat ndzkq, burczat i czasem kogos uktut. Zwtaszcza
wtedy, gdy inni nie chcieli sie bawic¢ tak, jak on wymyslit. To sie nie podobato innym
zwierzqtkom. Wiec zaczeli unikac¢ zabawy z jezykiem. A Roro bardzo chciat mie¢ przyjaciot.
Pewnego dnia zwierzqtka bawity sie w "gonitwe po lisciach". Sarenka Lusia byta bardzo
szybka i nikt nie mdgt jej dogonic. Roro sie zeztoscit, popchnqt jq i powiedziat:

— Ty nie potrafisz sie bawi¢! — a jego kolce zrobity sie bardzo ostre. Ze ztosci zniszczyt mate
serduszko z lisci, ktore wczesniej razem z Lusiq zrobili z papieru i kolorowych listkow.

Sarenka nic nie powiedziata. Popatrzyta tylko ze smutkiem na resztki serduszka. Z jej
wielkich oczu poptynety fzy. Odeszta w kqt i juz nie chciata sie bawic z jezykiem do korica
dnia. Inne zwierzgtka tez unikaty Roro. JeZzykowi nagle zrobito sie smutno i jakos dziwnie
w brzuszku... Jego wiasne serduszko zrobito sie jak podarty listek. Bolato, byfo
w kawateczkach. Roro nie wiedziat, jak ztoZy¢ je w catos¢. Czy to sie jeszcze da?

Jezyk podszedt powolutku do Sarenki i powiedziat cicho:

— Przepraszam, Lusiu... Kiedy sie bardzo emocjonuje, kiedy pojawia sie we mnie ztos¢, nie
umiem tego zatrzymac. Wstyd mi teraz. Przepraszam. Twoja przyjazn jest dla mnie bardzo
wazna.

Lusia spojrzata i podata Roro mate serduszko, ktére wczesniejf
razem zrobili z papieru i kolorowych listkow. Byfo pogiete
i porwane.

— Moze posklejamy je razem? — zapytata z usmiechem.

| tak zrobili. Roro trzymat serduszko, Lusia podawata listki
i klej. Kleili i kleili — az znéw byto cate. Nie takie samo jak
wczesniej — ale naprawione — wspdlnym wysitkiem.

Od tej pory Roro wiedziat, ze gdy czuje ztos¢, lepiej najpierw
wzig¢ kilka oddechdw, niz ktu¢ innych. | ze mdwienie o swoich
emocjach oraz stowo ,przepraszam", mogqg pomoc naprawic
smutne serduszko — tak jak listki i klej.

N o —
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Lol do rodzicow

Drogi RodZzicu,

w naszej grupie odbyly sie zajecia w ramach Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy. Wspdlnie zastanawialismy
sie nad tym, co pomaga w byciu dobrym kolegq czy kolezankq. Dzieci rozmawiaty o emocjach, przyjazni i
wspotpracy. Mowilismy tez o tym, jakie stowa sprawiajq innym przykrosc, a jakie budujqg relacje. To wazna
lekcja, do ktdrej bedziemy wracaé, bo wrazliwosé¢é na krzywde swojg i innych jest wazng kompetencjq
emocjonalng, ktérqg chcemy rozwija¢ w naszych dzieciach. Zachecamy, by kontynuowac te rozmowy rowniez w
domu.

Jak mozesz wspierac swoje dziecko?

Zacznij od stuchania

Jesli dziecko méwi Ci o tych zajeciach, zapytaj, co sie dziafo i co zapamietato. To moze by¢ dobry punkt wyjscia
do dalszej rozmowy.

Pytaj i wstuchuj sie w odpowiedzi

Dopytuj, jak mingt dziecku dzien, z kim spedzato czas, co byto przyjemne, a co trudniejsze. Nie trzeba miec
gotowych odpowiedzi, rad i rozwigzan — czasem wystarczy po prostu postuchac. Nie kazda trudna sytuacja
w grupie wymaga Twojej interwencji jako rodzica.

Pomagaj nazywac emocje
Wspdlne zastanawiajcie sie, co dziecko czuje i dlaczego. Moze to pomoc mu / jej lepiej rozumiec siebie i innych.

Rozmawiajcie o trudnosciach

Jesli dziecko opowiada o sporach czy ktétniach — warto razem spokojnie poszukaé sposobow na ich
rozwigzanie. To inwestycja w rozwijanie umiejetnosci dziecka w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi
i konfliktami.

Wspotpracuj z przedszkolem

Jesli cos Cie martwi lub chcesz wiedzie¢ wiecej — warto porozmawiac¢ ze mng. Nasze rozmowy czesto pomagajq
lepiej zrozumiec sytuacje dziecka. Jesli dziecko zgtasza Ci sytuacje przemocowe — koniecznie przyjdz z tym
do mnie. Sq rzeczy, ktorych nie jestem w stanie zauwazyc, a ktére oddziatujg na samopoczucie Twojego dziecka
w przedszkolu.

Budujcie razem codzienne nawyki

To, jak rozmawiacie w domu — z Zzyczliwoscig, uwaznosciq czy cierpliwoscig — ma wptyw na to, jak dziecko radzi
sobie w grupie. Nie trzeba robic¢ nic wyjgtkowego! Wazna jest codziennos¢ i rozwijanie nawykdw. Docenianie
wspolnego czasu, nawet jesli nie ma go duzo.

Dziekuje Ci za wspdtprace i wsparcie, jakie dajesz swojemu dziecku na co dzien. Dzieki temu fatwiej
mu / jej budowac dobre relacje i by¢ czescig grupy przedszkolnej.

Wiecej informacji, jak pracowacé z emocjami dziecka, uczy¢ je komunikacji bez przemocy i rozwigzywania
sytuacji trudnych i konfliktowych, znajdziesz na stronach: https://zobaczemocje.pl/,
https://nvcwszkole.pl/bazamaterialow/ .

N
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Dod.alkowa akiﬂj/wméé

Teczowy Komunikat JA

Opisz szesc roznokolorowych kartek papieru stowami typu ,Czuje sie___ (smutny, szczesliwy,
zty, sfrustrowany itp.), kiedy ___". Przyklej arkusze na podtodze, aby stworzyc teczowq droge.
Aby zagrac, dzieci rzucajqg kostkq i odliczajg, na ktdrej kartce stang. Nastepnie nauczyciel
pomaga im odczytac stowa i dzieci wymyslajg zakoriczenie zdania.

W czasie cwiczenia warto podkreslic dzieciom, ze takie komunikowanie np. ztosci czy smutku,
kiedy targajg nami emocje, pozwoli drugiej osobie szybciej i lepiej nas zrozumiec.

Cawje Aost, kiedy
Moge wledy

(znje zaciekamienie, kiedy
Moge wledy

(zwje radost, kiedy
Moge, tedyy

o dbroch, kiedsy
Moge wtedry_—_

Cosf omaiek, kiedsy
Mo, wtecsy_—

G oo, bisdsy
Mo, ke
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Raz w tygodniu zachec dzieci do wypetnienia karty ,Dbaj o dobro, nie rozwijaj ztosci”. Jest to
materiat do swiadomego cwiczenia requlacji emocji, poprzez dostrzeganie pozytywnych

T e

Kwrtmmawdomﬂzkmj& —

Dbo\J' o dobro, nie rozwijadj ztodci!
Wypisz lub narjsuj,Jo\kie dobre rzeczy zrobita$ / zrobite$ w tym tygodniu dla innych.
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I |\\\\\

[Funpacsa

EDUKACII POZYTYWNE) | o

Materiat opracowany przez Zespot Fundacji ,Instytut Edukacji Pozytywnej”
Wiecej informacji na: instytutep.pl
E-mail: kontakt@instytutep.pl
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