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Tresci z podstawy programowej

Bl Biologia
Cele ksztatcenia — wymagania ogélne
I.  Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw biologicznych.
Uczen:
1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy.
V. Znajomo$é uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej.
Tresci ksztatcenia — wymagania szczegétowe
II. Rdéznorodnosc zycia.
2. Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:
2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych

przez wirusy [...].

Cele operacyjne

Uczen:
B wyjasnia, czym jest wirus brodawczaka ludzkiego i dlaczego okazuje sie on szkodliwy dla organizmu,
B podaje przyktady choréb wywotanych przez wirus HPV,

B zna osiggniecia biologii molekularnej zwigzane z leczeniem choréb wywotanych przez wirusa HPV.

Metody i formy pracy

B Metody: pogadanka, praca z tekstem, technika $nieznej kuli

B Formy pracy: praca z catg klasg, praca w grupach, praca indywidualna



Srodki i materiaty dydaktyczne

M tablica, kolorowe pisaki

B karty pracy: zatgcznik nr 1, zatacznik nr 2, zatgcznik nr 3, zatgcznik nr 4, zatacznik nr 5

Stowa kluczowe

#szczepionka, #odpornos¢, #zdrowie, #patogeny #wirus, #infekcjawirusowa

Opis przebiegu zajec

» Wprowadzenie do zajeé

B Zajecia rozpocznij od przypomnienia, czym sg wirusy. Zle¢ uczniom samodzielne rozwigzanie

quizu (zatgcznik nr 1). Nastepnie zastosuj technike $nieznej kuli, czyli popros, aby uczniowie

w grupach 4-osobowych sprawdzili wyniki, po czym potgczyli sie w grupy 8-osobowe i znowu

sprawdzili swoje odpowiedzi. Na koniec poszczegdlne grupy omawiajg na forum klasy uzgodnione

odpowiedzi.

(10 minut)

» Podejscie naukowcow

B Poinformuj uczniéw o ustaleniach naukowcdw. Szacuje sie, ze nowotwory zwigzane z wirusem

brodawczaka ludzkiego (HPV) stanowig ok. 10% wszystkich znanych nowotwordéw. HPV jest

odpowiedzialny przede wszystkim za raka szyjki macicy, ale moze byé rowniez przyczyng takich

nowotworow jak: odbytu, pracia, sromu, pochwy, nowotwordw gtowy i szyi, zwtaszcza jamy

ustnej i gardta. W wyscigu o opracowanie nowych i lepszych metod leczenia raka biolodzy

molekularni zagtebiajg sie w drzewo ewolucyjne HPV, aby odkry¢ mechanizmy wywotywania raka.

Ich praca pomaga zrewolucjonizowac leczenie pacjentéw i daje nowa nadzieje na zapobieganie

nowotworom wywotywanym przez wirusy.

(2 minuty)



» Praca w nowych grupach

B Podziel uczniéw na 6-osobowe grupy. Kazdej grupie rozdaj materiat pomocniczy (zatgczniki nr 2
—nr 5). Popros grupy o analize przedstawionego materiatu oraz o zaznaczenie tych informacji,
ktdére juz s uczniom znane, jak réwniez — tyle ze innym kolorem — tych, ktére sg dla nich nowe.
Nastepnie zle¢ uczniom przygotowanie notatki (w dowolnej formie) zawierajacej najwazniejsze
informacje dotyczgce wirusa HPV.

(20 minut)

» Omowienie wynikéw

B Popros kazdg z grup o przedstawienie wynikdw. Ostateczng wersje notatki zredagujcie wspdlnie.

(8 minut)

» Ewaluacja zajec

Popros uczniéw, aby wymienili trzy wazne informacje, ktérych dowiedzieli sie o wirusie
brodawczaka ludzkiego.

(3 minuty)

Dostosowanie zajec dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Zagadnienie dostosowania zaje¢ dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi opisano

w Poradniku dla nauczycieli. Zachecamy do zapoznania sie z zawartymi tam informacjami i wskazéwkami.

Propozycje dla nauczycieli dotyczgce dodatkowych aktywnosci

Popros ucznidw, aby na podstawie materiatéw analizowanych na zajeciach przygotowali w domu artykut

do szkolnej gazetki na temat wirusa HPV.



Propozycje dla uczniow dotyczace samodzielnego poszerzania wiedzy

Zaproponuj uczniom zapoznanie sie z materiatem dotyczgcym choréb wirusowych cztowieka:

https://zpe.gov.pl/pdf/PeqODu2kH.

Komentarz metodyczny dla nauczyciela

Zaleca sie, by nauczyciel przed rozpoczeciem zajec zapoznat sie z materiatami merytorycznymi na temat
wirusa HPV, np. Human Papilloma Virus. Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla pracownikow

ochrony zdrowia (https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8.-Przewodnik-po-

szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf oraz https://www.gov.pl/web/gis/choroby-

zakazne2). Przewodnik po szczepieniach przeciw HPV dla rodzicow nastolatkow (https://szczepienia.

pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-

nastolatkow.pdf).



https://zpe.gov.pl/pdf/Peq0Du2kH
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/8.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-pracownikow-medycznych.pdf
https://www.gov.pl/web/gis/choroby-zakazne2
https://www.gov.pl/web/gis/choroby-zakazne2
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/12/9.-Przewodnik-po-szczepieniach-przeciw-HPV-dla-rodzicow-nastolatkow.pdf
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ZAtACZNIKNR 1

Quiz dotyczacy wirusow

Pytanie 1.

Wirusy to bezdyskusyjnie organizmy zywe.

@ Prawda @ Fatsz

Pytanie 2.

Wskaz cechy wiruséw.

A. Majg budowe komadrkowa.

B. Charakteryzujg sie wtasng informacjg genetyczna.

C. Prowadzg procesy metaboliczne.

D. Ewoluuja.

E. Sg mniejsze od bakterii.

Pytanie 3.

Jak rozmnazajg sie wirusy i bakterie?

A. Bakterie — bezptciowo, wirusy — ptciowo.

B. Bakterie — ptciowo, wirusy — bezptciowo.

C. Bakterie — bezptciowo, wirusy sie namnazaja.

D. Bakterie sie namnazajg, wirusy — bezptfciowo.
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Pytanie 4.

Obejrzyj ponizsza fotografie.

Na fotografii, kolorem czerwonym, przedstawiono:
A. bakterie.

B. wirusy.

Pytanie 5.

Choroba wirusowag jest:
A. tezec.

B. grypa.

C. borelioza.

D. gruzlica.

ZAtACZNIKNR 1
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Pytanie 6.

Szczepienia s skuteczng ochrong przed:
A. tylko przed bakteriami,
B. wytacznie przed wirusami,

C. zardwno przed bakteriami, jak i przed wirusami,

a antybiotyki — przed
A. tylko przed bakteriami,
B. wytacznie przed wirusami,

C. zaréwno przed bakteriami, jak i przed wirusami.

Pytanie 7.

Wirus HPV to inaczej wirus:
A. polio.

B. grypy.

C. z6ttej febry.

D. brodawczaka ludzkiego.

ZAtACZNIKNR 1
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Odpowiedzi do quizu
Pytanie 1.

Wirusy to bezdyskusyjnie organizmy zywe.

(Q Prawda @ Fatsz

Poprawna odpowiedz: Fatsz

Pytanie 2.

Wskaz cechy wiruséw.

A. Majg budowe komdrkowa.

B. Charakteryzuja sie wtasng informacja genetyczna.

C. Prowadzg procesy metaboliczne.

D. Ewoluuja.

E. S3 mniejsze od bakterii.

Odpowiedz poprawna: B, D, E.

Pytanie 3.

Jak rozmnazajq sie wirusy i bakterie?
A. Bakterie — bezptciowo, wirusy — ptciowo.

B. Bakterie — ptciowo, wirusy — bezptciowo.

C. Bakterie — bezptciowo, wirusy sie nhamnazaja.

D. Bakterie sie namnazajg, wirusy — bezpfciowo.

Odpowiedz poprawna: C.
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Pytanie 4.

Obejrzyj ponizsza fotografie.

Na fotografii przedstawiono:

A. bakterie.

B. wirusy.

Odpowiedz poprawna: B.

Pytanie 5.

Choroba wirusowa jest:
A. tezec.

B. grypa.

C. borelioza.

D. gruzlica.

Odpowiedz poprawna: B.

ZAtACZNIKNR 1
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Pytanie 6.

Szczepienia s skuteczng obrong przed:
A. tylko przed bakteriami,
B. wytacznie przed wirusami,

C. zar6wno przed bakteriami, jak i przed wirusami,

a antybiotyki — przed

A. tylko przed bakteriami,

B. wytacznie przed wirusami,

C. zaréwno przed bakteriami, jak i przed wirusami.

Odpowiedz poprawna (pierwsza cze$¢ pytania): C.

Szczepienia sg skuteczng obrong przed wirusami i przed bakteriami — tyle ze nie przed wszystkimi.

Szczepionki przeciw wirusom zawierajg ostabione, zabite lub fragmenty wirusa, powodujgce stymulacje

uktadu odpornosciowego organizmu. Dzieki temu organizm moze wytworzy¢ swoje odpowiednie

przeciwciata i pamie¢ immunologiczng, co umozliwia skuteczng obrone przed zakazeniem wirusowym.

Odpowiedz poprawna (druga cze$¢ pytania): A.

Antybiotyki sg skuteczng obrong tylko przed bakteriami. To grupa lekdw stosowanych do zwalczania

infekcji bakteryjnych. Dziatajg poprzez niszczenie lub hamowanie wzrostu bakterii, co pozwala

organizmowi zwalcza¢ infekcje i powracaé do zdrowia.

ZAtACZNIKNR 1
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Pytanie 7.

Wirus HPV to inaczej wirus:

A. polio.

B. grypy.

C. z6ttej febry.

D. brodawczaka ludzkiego.

Odpowiedz poprawna: D.

ZAtACZNIKNR 1
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ZAtACZNIK NR 2

O wirusie HPV i chorobach, jakie wywotuje

Kto jest odkrywca wirusa HPV?

Ludzki wirus brodawczaka (Human papillomavirus, HPV) opisano po raz pierwszy w latach 50. XX wieku.
W 1972 roku prof. Stefania Ginsburg-Jabtonska, polska lekarka, opisata jako pierwsza zwigzek wirusa HPV
z rakiem skéry. W latach 1980-1990 profesor Harald zur Hausen, wirusolog z Niemieckiego Centrum
Badan nad Rakiem w Haidelbergu, prowadzit badania dotyczace zwigzku wirusa HPV z rakiem szyjki

macicy, za ktére otrzymat Nagrode Nobla w 2008 roku.

Jakie sg najwazniejsze cechy wirusa HPV?

HPV to wirus DNA nalezgcy do rodzaju Papillomavirus i rodziny Papovaviridae. Jest stosunkowo maty.
Jego srednica wynosi 55 nm (1 nm = 0,000001 cm). Materiat genetyczny wirusa (DNA) jest zamkniety

w kulistej otoczce (nazywanej kapsydem).

HPV skfada sie z biatek, ktére uktadajg sie w gwiazdziste tarcze. Siedemdziesigt dwie takie gwiazdziste

tarcze tworzg kapsyd, zawierajgcy wirusowe DNA.

Wirus HPV nie jest jednorodny. Znamy niemal 200 jego typdow. Rdznig sie one sekwencjg DNA w obrebie

regionéw kodujgcych biatka.
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Jakie s3g drogi zakazenia HPV?

Gtéwng drogg zakazenia HPV sg kontakty seksualne.

Zakazenie HPV:

B Przenosi sie przez kontakt skorny — petny stosunek seksualny nie jest konieczny do zakazenia.

B W odrdznieniu od wiekszosci zakazen przenoszonych drogg ptciowg, uzycie prezerwatywy nie chroni
przed zakazeniem, a jedynie zmniejsza jego ryzyko.

B Prawie wszystkie osoby aktywne seksualnie zakazg sie przynajmniej jednym typem wirusa w ciggu

swojego, zycia, zazwyczaj wkrétce po rozpoczeciu aktywnosci seksualnej.

HPV zakaza cztowieka i wywotuje brodawczaka (papilloma). Angielskie stowo papilloma sktada sie ze
stowa papilla (brodawka) i z czgstki oma, odnoszacej sie do nieprawidtowego wzrostu komodrek (guza).
HPV najlepiej infekuje komadrki skéry i bton sluzowych. Btony sluzowe to tkanki wyscietajgce wnetrze

wielu narzadéw, takich jak usta, gardto i narzady piciowe.

ZAtACZNIK NR 2
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Zakazenie wirusem HPV nie przenosi sie drogg krwi. Jest on przekazywany podczas bliskich kontaktow

i zakaza komérki nabtonka skory i bton sluzowych. Wirus HPV wykazuje powinowactwo do nabtonka.

Czy HPV moze by¢ niebezpieczny?
Infekcje HPV sg powszechne. Wiekszos¢ zakazen HPV ma charakter bezobjawowy i przemijajacy. Jednak
w przypadku organizmdow osdb, ktdre samoistnie nie usuwajg wirusa, moga rozwing¢ sie potencjalnie

powazne lub nawet zagrazajgce zyciu choroby, takie jak rak szyjki macicy.

Przewazajgca liczba zakazen réznymi typami HPV ustepuje samoistnie dzieki naturalnej odpowiedzi

immunologicznej organizmu.

Przetrwate zakazenie wirusem HPV (dotyczy zakazen utrzymujgcych sie >24 miesiecy) moze w kolejnych

latach prowadzi¢ do onkogenezy (proces prowadzgcy do powstania nowotworu).

Jakie choroby nowotworowe wywotuje HPV?

Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sg wynikiem zakazenia onkogennym typem wirusa HPV.

Wykazano, ze DNA wirusa HPV jest obecne w 99,7% prébek z rakiem szyjki macicy, i tym samym

potwierdzono zwigzek przyczynowy miedzy zakazeniem HPV a rakiem szyjki macicy.
Typy onkogenne sg odpowiedzialne za znaczgcy odsetek innych nowotwordw okolicy anogenitalnej

(sromu, pochwy, pracia i odbytu) oraz zlokalizowanych poza nig (gtowy i szyi, zwtaszcza jamy

ustnej i gardta).

ZAtACZNIK NR 2 3
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Zakazenia HPV sg czynnikiem etiologicznym szeregu jednostek chorobowych.
HPV odpowiada za:

blisko 100% standow przedrakowych i raka szyjki macicy,
64—-100% standw przedrakowych i nowotworéw pochwy,
90% nowotworéw odbytu,

30% nowotworéw pracia,

5-30% nowotworow sromu,

3,7% nowotworéw jamy ustnej,

11% nowotwordw nosogardzieli,

20% nowotwordéw nasady jezyka, migdatkow,

25% nowotwordow nieokreslonej czesci gardta.

Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sg wynikiem wczesniejszego zakazenia HPV.

Zakazenie wirusem HPV moze przejs¢ po latach w raka szyjki macicy. Okres dzielgcy pierwotne zakazenie

od stwierdzenia inwazyjnej postaci raka moze wahac sie od 5 do 40 lat.

Jakie inne choroby wywotuje HPV?

HPV jest czynnikiem etiologicznym ktykcin konczystych (brodawek ptciowych) oraz nawracajacej

brodawczakowatosci krtani.
Brodawczakowatos¢ krtani, bedgca nastepstwem zakazenia HPV, jest najczestszg tego typu zmiang

w uktadzie oddechowym. Powstate zwezenia drég oddechowych mogg skutkowac dolegliwosciami

o réznym nasileniu.

ZAtACZNIK NR 2
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HPV jest grozny dla uktadu moczoptciowego. Brodawczakowatos$¢ sromu, pracia czy ktykciny okolicy
odbytu stanowig ciggle narastajgcy problem, poniewaz te zmiany mogg stanowic¢ punkt wyjscia dla

rozwoju nowotworéw.

Ktykciny duzych rozmiaréw moga zwezi¢ kanat rodny i w rezultacie okazac sie przeszkodg mechaniczng

oraz zrodtem zakazenia dla noworodka.

Na podstawie:_https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/szczepienia-hpv/o-wirusie-hpv-i-chorobach/

ZAtACZNIK NR 2 5
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Zakazenie HPV moze przerodzic sie w raka szyjki macicy

PROGRESJA 11
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Zmiany towarzyszgce przetrwatemu zakazeniu HPV

Dysplazja szyjki macicy stanowi zmiane okreslang takze jako stan przedrakowy. Polega
na nieprawidtowosci odnoszacej sie do rozwoju komérek nabtonka szyjki macicy, ktére

moga, lecz nie muszg, doprowadzié do raka szyjki macicy.

Bl CIN 1 - srédnabtonkowa neoplazja szyjki macicy matego stopnia

CIN 2 — srédnabtonkowa neoplazja szyjki macicy sredniego stopnia

M CIN 3 - srédnabtonkowa neoplazja szyjki macicy duzego stopnia,

stan przedrakowy/zmiana ostatniego stopnia poprzedzajgca raka
szyjki macicy

B RAK INWAZYINY - rak szyjki macicy
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Typy wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV)
WSsréd prawie 200 typow HPV wyrdzniamy:

TYPY O WYSOKIM POTENCJALE ONKOGENNYM

(inna nazwa: typy onkogenne lub genotypy wysokiego ryzyka rozwoju zmian nowotworowych)

M 14 typdw: HPV-16, HPV-18, HPV-31, HPV-33, HPV-35, HPV-39, HPV-45, HPV-51, HPV-52, HPV-56,
HPV-58, HPV-59, HPV-66, HPV-68;

B zwigzane przyczynowo z chorobami nowotworowymi. W wyniku przetrwatego zakazenia typami
onkogennymi moze doj$¢ do rozwoju raka szyjki macicy, raka odbytu, raka pochwy, raka sromu, raka
pracia oraz raka gardfa;

M tylko typy HPV-16 i HPV-18 powodujg okoto 70% wszystkich przypadkow raka szyjki macicy.

Znamy dowody na zwigzek zakazenia typami onkogennymi HPV z rakiem szyjki macicy, jak réwniez
z rakiem sromu i z rakiem pochwy u kobiet, z rakiem pracia u mezczyzn a takze z rakiem odbytu oraz

z nowotworami gtowy i szyi (w tym — z rakiem krtani) u obu ptci.

TYPY NISKIEGO RYZYKA

(inna nazwa: typy o niskim potencjale onkogennym lub typy nieonkogenne)

B HPV-6, HPV-11, HPV-40, HPV-42, HPV-43, HPV-44, HPV-54, HPV-61, HPV-72 i HPV-82;

B :zwigzane z fagodnymi zmianami brodawczakowatymi bton sluzowych i skéry: brodawki narzgdéw
ptciowych (tzw. ktykciny korczyste) oraz nawracajgca brodawczakowatosc¢ krtani;

B HPV-6i HPV-11 wywotujg nieztosliwe brodawki narzgdéw ptciowych i brodawczaki.
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SZKOtA PODSTAWOWA

3%

PODZIAt NA WIRUSY ONKOGENNE | NIEONKOGENNE NIE JEST SCIStY

Prawie 200 typow wirusa HPV

Typy ptciowe , nabtonkowe” Typy skorne
(>40 typow) (>50 typow)

»,wysokiego ryzyka”

16, 18, 31

33, 35,39

45,51, 52 »hiskiego ryzyka” ,brodawki pospolite”
56, 58 6,11,42,43,44 (rece/stopy)

M CIN niskiego stopnia M CIN niskiego stopnia

B CIN wysokiego stopnia B brodawki ptciowe

B raki B brodawczakowato$é krtani

Czestos¢ zakazen, nosicielstwa i dystrybucja typdéw HPV jest zréznicowana oraz zalezy od lokalizacji

anatomicznej, od zakazenia, od ptci, od wieku, od rejonu geograficznego i od populacji.
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apilloma
Ciekawostki o wirusie HPV Vlirus

0

B HPV wywotuje brodawczaka (papilloma).

PAPILLOMA = PAPILLA (BRODAWKA) + OMA (GUZ)

B HPV infekuje komorki skory i bton sluzowych. Do zakazenia
dochodzi drogg kontaktow seksualnych i kontaktow typu ,skdra
do skory”.

M Infekcje HPV sg powszechne. Niemal kazda aktywna seksualnie

osoba ulegnie zakazeniu HPV co najmniej raz w zyciu.

B Wiekszos¢ zakazern ma charakter bezobjawowy i przemijajacy.
U osdb, ktérych organizm nie usunie wirusa, dtugotrwale

zakazenie moze prowadzi¢ po latach do choroby nowotworowe;j.

Niektore biatka HPV sie tgcza, w wyniku czego formujg tarcze w ksztatcie gwiazdy. W sumie 72

gwiazdziste tarcze tworzg okragty ksztatt wirusa nazywany otoczkga, ktéra niczym skorupka chroni

materiat genetyczny wirusa — jego DNA.

Znamy niemal 200 typow HPV

B niskiego ryzyka, odpowiedzialne za powstawanie brodawek na btonach sluzowych i skérze oraz
B wysokiego ryzyka, (onkogenne), ktére po latach mogg doprowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy,
raka sromu, raka pochwy u kobiet, raka pracia u mezczyzn, a takze raka odbytu oraz nowotworéow

gtowy i szyi u oséb obojga ptci.
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