Warszawa, 29 lutego 2024 r.

Do
Dyrektoréw Szkot Podstawowych
Dyrektoréw Szkot Ponadpodstawowych

Szanowni Panstwo,

pragniemy zacheci¢ uczniéw Panstwa szkét za Panstwa posrednictwem do udziatu
w konkursie ,Zdrowie? Ogarniam TO!”, ktory jest czescia ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej Planuje Dtugie Zycie. Konkurs ten organizowany jest przez Ministerstwo
Zdrowia we wsp6tpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowe;.

Konkurs ,Zdrowie? Ogarniam TO!” skierowany jest do uczniéw klas 7-8 szkét
podstawowych oraz uczniéw szkét ponadpodstawowych. To wyjgtkowa okazja, aby pokazaé
kreatywnosc i zaangazowanie Panstwa uczniow, wtgczy¢ ich z jednej strony w samoedukacje
na temat zdrowego stylu zycia, a z drugiej strony w inicjatywe promocji zdrowych nawykoéw
wsréd kolezanek i kolegow.

Serdecznie zapraszamy uczniéw do stworzenia wtasnych komikséw, krétkich filmikéw lub
piosenek wraz z teledyskiem, ukazujacych znaczenie zdrowego stylu Zycia oraz jego wptywu
na profilaktyke choréb nowotworowych. Uczniowie mogg przygotowac¢ swoje prace
zarowno indywidualnie, jak i w zespotach.

Prosimy, aby prace konkursowe uczniéw zostaty przygotowane pod nadzorem nauczycieli,
co moze by¢ doskonata okazjg do integracji szkolnej oraz rozwijania zdolnosci artystycznych
uczniéw.

Dla 5 szkét, ktére zgtosza najwiekszg liczbe uczestnikéw i szkét, z ktérych beda pochodzi¢
laureaci konkursu organizatorzy przewidzieli przyznanie tytutu ,Mistrza Zdrowia”.

Zachecamy do wtaczenia sie w to przedsiewziecie, promocji konkursu wsérdd nauczycieli
i wspierania uczniéw w ich kreatywnych, zdrowych dziataniach.
Na prace konkursowe czekamy do 30 kwietnia 2024 r. i zyczymy powodzenia!

Wiecej informacji oraz regulamin  konkursu dostepny jest na stronie:
www.planujedlugiezycie.pl/zdrowieogarniamto

Z wyrazami szacunku

Izabela Leszczyna Barbara Nowacka
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