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PROFILAKTYKA
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Kodeks Wrażliwości

Zapobiec przemocy rówieśniczej

Standardy postępowania
z osobami w kryzysie
samobójczym

Standardy ochrony
małoletnich
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Diagnoza Młodzieży 2026

Gala wręczenia Krajowych Certyfikatów „Szkoła i Przedszkole
Promujące Zdrowie”

Lawendowe Dni





Podsekretarz Stanu
Paulina Piechna-Więckiewicz

Szanowne Panie Dyrektor i Szanowni Panowie Dyrektorzy, 
Szanowne Nauczycielki, Szanowni Nauczyciele,

miło mi poinformować, że powstała publikacja poświęcona zagadnieniom
zdrowia, w tym zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. Jest to dla mnie
szczególnie ważne jako Pełnomocniczki Ministra Edukacji ds. zdrowia
psychicznego uczniów. Materiały przygotowane przez zespół specjalistów
oraz pracowników Ministerstwa Edukacji Narodowej mają na celu wsparcie
Państwa w codziennej pracy wychowawczej, dydaktycznej i opiekuńczej.

W gazetce pn. „Profilaktyka” znajdą Państwo informacje, inspiracje oraz
dobre praktyki dotyczące działań na rzecz wzmacniania dobrostanu
fizycznego i psychicznego uczniów i uczennic. Wierzę, że przedstawione
treści będą pomocne w budowaniu bezpiecznego, wspierającego 
i przyjaznego środowiska szkolnego, w którym każde dziecko może rozwijać
się w poczuciu bezpieczeństwa, zrozumienia i szacunku.

Zdrowie psychiczne młodych ludzi jest jednym z najważniejszych wyzwań
współczesnej szkoły. Dlatego tak istotne jest wspólne działanie –
nauczycieli, dyrektorów, specjalistów oraz całej społeczności szkolnej – 
na rzecz wzmacniania odporności psychicznej dzieci i młodzieży oraz
tworzenia warunków sprzyjających ich harmonijnemu rozwojowi.

Mam nadzieję, że przygotowane materiały staną się dla Państwa cennym
źródłem wiedzy i inspiracji do podejmowania kolejnych działań
wspierających uczniów i uczennice.

Z wyrazami szacunku



TEMAT MIESIĄCA

13 lutego 2026 r. w Ministerstwie Edukacji Narodowej odbyła się
konferencja poświęcona roli szkół w dbaniu o zdrowie mózgu uczniów.
Podsekretarz Stanu Paulina Piechna-Więckiewicz, Pełnomocnik Ministra
Edukacji ds. zdrowia psychicznego uczniów, podkreśliła, że dla MEN
zdrowie dzieci i młodzieży — ze szczególnym uwzględnieniem zdrowia
mózgu — jest kluczowe; mózg stanowi fundament efektywnego uczenia
się, rozwoju dziecka oraz udziału w życiu szkolnym i społecznym. 

www.men.gov.pl 

Konieczne jest połączenie wysiłków
międzyresortowych w zakresie systemu zdrowia,
oświaty, nauki, sportu, cyfryzacji i pomocy
społecznej – tak, aby działać
interdyscyplinarnie.

Zeskanuj kod QR, a dowiesz się więcej 
o wydarzeniu

„JAK SZKOŁA
MOŻE DBAĆ 
O ZDROWIE
MÓZGU”

Jak co roku — 18 marca obchodzimy Europejski Dzień Mózgu. To
wydarzenie zwraca uwagę na bardzo ważną funkcję, jaką pełni mózg, 
a także przypomina o profilaktycznych badaniach układu nerwowego 
i odpowiedniej diecie, która pozwala zachować sprawność mózgu.
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