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Podsekretarz Stanu
Paulina Piechna-Wieckiewicz

Szanowne Panie Dyrektor i Szanowni Panowie Dyrektorzy,
Szanowne Nauczycielki, Szanowni Nauczyciele,

mito mi poinformowac, ze powstata publikacja poSwiecona zagadnieniom
zdrowia, w tym zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Jest to dla mnie
szczegoOlnie wazne jako Petnomocniczki Ministra Edukacji ds. zdrowia
psychicznego uczniow. Materiaty przygotowane przez zespot specjalistow
oraz pracownikow Ministerstwa Edukacji Narodowej majg na celu wsparcie
Panstwa w codziennej pracy wychowawczej, dydaktycznej i opiekuncze;.

W gazetce pn. ,Profilaktyka” znajdg Panstwo informacje, inspiracje oraz
dobre praktyki dotyczace dziatan na rzecz wzmacniania dobrostanu
fizycznego i psychicznego ucznidw i uczennic. Wierze, ze przedstawione
tresci bedg pomocne w budowaniu bezpiecznego, wspierajgcego

i przyjaznego Srodowiska szkolnego, w ktorym kazde dziecko moze rozwijac
sie w poczuciu bezpieczenstwa, zrozumienia i szacunku.

Zdrowie psychiczne mtodych ludzi jest jednym z najwazniejszych wyzwan
wspotczesnej szkoty. Dlatego tak istotne jest wspolne dziatanie —
nauczycieli, dyrektorow, specjalistow oraz catej spotecznosci szkolnej —
na rzecz wzmacniania odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy oraz
tworzenia warunkow sprzyjajacych ich harmonijnemu rozwojowi.

Mam nadzieje, ze przygotowane materiaty stang sie dla Paristwa cennym
zrédtem wiedzy i inspiracji do podejmowania kolejnych dziatan
wspierajgcych ucznidéw i uczennice.
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JAK SZKOLA
MOZE DBAC
O ZDROWIE
MOZGU?”

Jak co roku — 18 marca obchodzimy Europejski Dzien Mozgu. To
wydarzenie zwraca uwage na bardzo wazng funkcje, jakg petni mozg,
a takze przypomina o profilaktycznych badaniach uktadu nerwowego
| odpowiedniej diecie, ktora pozwala zachowac sprawnos¢ mozgu.

13 lutego 2026 r. w Ministerstwie Edukacji Narodowej odbyta sie
konferencja poswiecona roli szkot w dbaniu o zdrowie mdzgu uczniow.
Podsekretarz Stanu Paulina Piechna-Wieckiewicz, Petnomocnik Ministra
Edukacji ds. zdrowia psychicznego uczniéw, podkreslita, ze dla MEN
zdrowie dzieci i mtodziezy — ze szczegblnym uwzglednieniem zdrowia
mozgu — jest kluczowe; mdzg stanowi fundament efektywnego uczenia
sie, rozwoju dziecka oraz udziatu w zyciu szkolnym i spotecznym.

Konieczne jest potaczenie wysitkow
miedzyresortowych w zakresie systemu zdrowia,
o$wiaty, nauki, sportu, cyfryzacji i pomocy
spotecznej — tak, aby dziata¢

interdyscyplinarnie.

Zeskanuj kod QR, a dowiesz sie wiecej
0 wydarzeniu
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