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Przed nami dtugo wyczekiwany czas wakacji, a tym samym odpoczynku

od szkolnych obowigzkéw. Cho¢ marzymy o tym, aby uptynat on pod znakiem
niezapomnianych przygdd, podrézy oraz chwil spedzonych z przyjaciéotmi,
pamietajmy: dobry odpoczynek to jednoczesnie bezpieczny odpoczynek.

Poczucie wakacyjnej swobody nie
zwalnia nas z jednak

/ odpowiedzialnosci za

" bezpieczenstwo swoje i innych oséb.
Dlatego — zeby rozpocza¢ wakacje
z odpowiednia wiedzg —
przygotowalismy specjalne wydanie
,Profilaktyki” poswiecone
bezpiecznym formom letniego
wypoczynku. Prezentujemy tu
najwazniejsze zmiany w przepisach
prawa, a takze informacjie na temat
akcji Tydzien dla bezpieczenstwa.

www.men.gov.pl




WAKACYJNY
NIEZBEDNIK
BEZPIECZENSTW ‘.\

Co robi¢, zeby aktywnie, ale tez
bezpiecznie spedzi¢ wakacyjny czas?

Nad woda:
Wybleraj tylko strzezone plaze
* nigdy nie skacz ,na gtéwke” do
nieznanej wody
e czerwona flaga na wiezy ratownika
to bezwzgledny zakaz wchodzenia
do morza lub jeziora

-
-

W gorach:
zawsze sprawdzaj prognoze pogody e e P
przed wyjsciem na szlak
¢ wyjdz odpowiednio wczes$nie
i nataduj telefon
e wybieraj trasy o skali trudnosci
dostosowane do Twoich umiejetnosci (U e
e wychodzac w gory, pamietaj
e 0 odpowiednim ubraniu, wyposazeniu
i 0 zapasie jedzenia

W czasie upatéow:

pij duzo wody niegazowanej

nos$ nakrycie gtowy

stosuj krem z filtrem UV

unikaj wysitku fizycznego

nos lekka i przewiewng odziez

ogranicz przebywanie na petnym stoncu

www.men.gov.pl




-~ TYDZIEN DLA

e BEZPIECZENSTWA

W zwiazku ze zblizajacym sie koncem roku szkolnego 2025/2026 oraz
zblizajagcym rozpoczeciem wakacji Ministerstwo Edukacji Narodowej
organizuje ogolnopolska akcje Tydzien dla bezpieczenstwa, ktéra odbedzie
sie w jednym z wybranych przez szkoty i placowki dwdch ostatnich tygodni
czerwca poprzedzajgcych zakonczenie roku szkolnego.

Z tej okazji Minister Edukacji skierowata do spotecznosci szkolnej list, w ktorym
zachecita do aktywnego wtaczenia sie w te inicjatywe oraz dbania o bezpieczny
letni wypoczynek.

Zwracajac sie do dyrektorow i nauczycieli szkét Minister Edukacji podkreslita:
,Zalezy mi na tym, aby Panstwa doswiadczenie i dobre praktyki szkolne staty sie
szczegolng inspiracjqg w tym zakresie”. Minister Barbara Nowacka zachecita
ucznidéw do zgtaszania wtasnych inicjatyw np. w ramach samorzadu
uczniowskiego, a rodzicow — do domowych rozmow o bezpieczenstwie.

Akcja Tydzien dla bezpieczenstwa dotyczy szczegélnie:

e Bezpieczenstwa na drodze - od 3 czerwca 2026 r. q £ P

weszty w zycie nowe przepisy ruchu drogowego ¢

dla osob, ktére poruszaja sie rowerami,

hulajnogami elektrycznymi, rowerami )
elektrycznymi czy urzadzeniami transportu

osobistego. Osoby do 16. roku zycia bedg miaty

obowiazek jazdy w kasku ochronnym. .

. Bezpieczer'lstwa nad woda - wdrozenie nowych
przepisow rozporzadzenia w sprawie wypoczynku

dzieci i mtodziezy wprowadzajacych wyzsze
standardy bezpieczenstwa nad woda.
e Bezpieczenstwa cyfrowego - edukacja w zakresie ’ '

higieny korzystania z sieci, ochrony prywatnosci,

walki z cyberprzemoca oraz dbania o cyfrowy ;;
1 = A

balans podczas letniego wypoczynku.

www.men.gov.pl




Akcje Tydzien dla bezpieczenstwa wspierajg Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwo Infrastruktury, Ministerstwo
Cyfryzacji, Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Urzagd Ochrony Danych
Osobowych. Wspdlnie przygotowano pakiet materiatéw edukacyjnych, ktore
beda stanowi¢ wsparcie w czasie organizacji Tygodnia dla bezpieczenstwa

i mogg by¢ wykorzystane réwniez w ciggu catego nowego roku szkolnego
2026/2027.

Nadchodzaca akcja, to idealny moment
na upowszechnienie nowych
przepisow, w tym wchodzacego

w zycie obowigzku noszenia kaskéw
ochronnych przez dzieci i mtodziez
do 16. roku zycia podczas jazdy na
rowerze, hulajnodze elektrycznej oraz
urzadzeniach transportu osobistego
oraz wyzszych standardow
bezpieczenstwa nad woda
wprowadzone nowelizacjg przepiséw
rozporzadzenia w sprawie
wypoczynku.

Zachecamy do wtaczenia sie

w inicjatywe Tydzien dla
Bezpieczenstwa

i rozwazenie organizacji dziatan
profilaktycznych w szkotach

i placéwkach.

Skanujac kod QR,
Zapoznasz sie z
materiatami.

www.men.gov.pl




WYPOCZYNEK
DZIECI
| MLODZIEZY

W zwigzku ze zblizajgcymi sie feriami
letnimi przypominamy, ze zasady (‘
organizacji wypoczynku dzieci

i mtodziezy reguluja przepisy ustawy \ ""

z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie :
oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881, |

z p6zn. zm.) oraz przepisy : ‘
rozporzadzenia Ministra Edukacji e - ¢
Narodowej z dnia 30 marca 2016 . : \

w sprawie wypoczynku dzieci i v
mtodziezy (Dz. U. poz. 452, z pdzn.

zm.). Przepisy obowigzujg wszystkich

organizatorow wypoczynku dla dzieci

i mtodziezy.

Zgodnie z tymi przepisami kazdy organizator wypoczynku ma obowigzek
zgtoszenia wypoczynku, w tym organizowanego za granica, w kuratorium
oswiaty na terenie ktérego posiada siedzibe.

Kurator oswiaty, zatwierdzajgc wypoczynek zamieszcza go w systemie bazy
wypoczynku (oczywiscie po spetnieniu przez organizatora wypoczynku
wymogow okreslonych w wymienionych przepisach ustawy

i rozporzadzenia).

Kazdy rodzic moze sprawdzi¢ czy
wypoczynek zostat zgtoszony w bazie
wypoczynku, dostepnej na stronie
Ministerstwa Edukacji Narodowej

w zaktadce ,wypoczynek”.

Kod QR do bazy wypoczynku.

www.men.gov.pl




W systemie bazy wypoczynku, organizator ma mozliwos$¢ wydrukowania
potwierdzenia o zgtoszonym wypoczynku (odrebnie dla kazdego turnusu) w celu
upowszechnienia informacji o zgtoszonym turnusie, okazania rodzicom, innym
zainteresowanym osobom oraz np. zamieszczenia dokumentu na swojej stronie
internetowej do publicznej wiadomosci.

Na stronie dostepny tez jest Poradnik, ktory zawiera najwazniejsze informacje
dotyczace przygotowan do wyjazdéw na wypoczynek. S3 tez okre$lone
obowiazki organizatoréw wypoczynku, kierownikéw i wychowawcow
wypoczynku, a przede wszystkim informacje o obowigzku zapewnienia
dzieciom i mtodziezy bezpieczenstwa.

[m]nFSired [m]

Kod QR do Poradnika bezpiecznego
wypoczynku.

e "

n] Ty

Wazne jest takze, aby
osobom wyjezdzajgcym za
granice zostaty przekazane
istotne informacje w zwigzku
z mozliwoscig wystagpienia
réznego rodzaju zagrozen
zwigzanych z pobytem na
terenie danego kraju.

Zaleca sie, aby organizatorzy wypoczynku, kierownik

i wychowawcy wypoczynku, mieli ze sobg adresy polskich placowek
dyplomatycznych i konsularnych wraz z telefonami kontaktowymi (dyzurnymi).
Przekazuje przydatne informacje:

www.men.gov.pl




Whpisujac numer rejestracyjny
pojazdu rodzice otrzymaja
bezptatng informacje, czy autokar,
ktory zawiezie dziecko na wakacje
ma aktualne badania techniczne

i polise ubezpieczeniowa.

SRR = Zeskanuj kod QR do strony

Ministerstwa Spraw

m Wewnetrznych i Administraciji.

" u ol To system powiadamiania

! '—itg:ll': ﬂ'ﬂ ratunkowego numer alarmowy,
bezptatny i dostepny na terenie

N Ty

L= e o I B catej Unii Europejskie;j.

Kod QR do strony internetowej
Ministerstwa Spraw
Zagranicznych - informacje dla
podrézujacych przygotowane
przez polskie placowki
dyplomatyczne we wspdtpracy
z MSZ, gdzie w profilach krajow
znajduja sie informacje i
ostrzezenia dla podrézujacych.

www.men.gov.pl




Rejestracja wyjazdu za granice
przez bezptatny serwis
,Odyseusz”, Dzieki rejestracji
stuzby konsularne beda wiedziaty
o pobycie osoby na terenie
danego panstwa i w razie
koniecznosci bedzie mozliwy
szybki kontakt, czy skuteczna
pomoc.

-

[

27 maja 2026 r. Pani Barbara Nowacka - Minister Edukacji podpisata
rozporzadzenie zmieniajgce rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 27 maja 2026 r. w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy

(Dz. U. z 29 maja 2026 r. poz. 704). Rozporzadzenie weszto w zycie 6
czerwca 2026 r.

Koniecznos$¢ wprowadzenia zmian

w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 marca 2016 r.

w sprawie wypoczynku dzieci i
mtodziezy (Dz. U. poz. 452, z pézn. zm.)
wynikata z potrzeby wprowadzenia
dodatkowych rozwigzan zwiekszajacych
bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
przebywajacych na zorganizowanym
wypoczynku oraz usprawnienia
prowadzenia kursow na kierownikow
albo wychowawcow wypoczynku
polegajacego na wprowadzeniu
mozliwosci prowadzenia wyktadow

w formule on-line, przy pozostawieniu
wytgcznie formuty stacjonarnej

w przypadku zajec¢ praktycznych.

www.men.gov.pl




Projekt rozporzadzenia:

e przewiduje, ze nowym obowigzkiem kierownika wypoczynku bedzie
zabezpleczenle korzystania przez uczestnikéw wypoczynku z kapieliska lub
miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kaplell , Wwytgcznie w
godzinach funkcjonowania tego kapieliska lub miejsca okreslonych w
regulaminie korzystania z kapieliska lub miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli, a w przypadku gdy w regulaminie korzystania
z kapieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli nie
okreslono godzin ich funkcjonowania - wytacznie w porze dziennej.
Rozwiagzanie to ma prowadzi¢ do wyeliminowania ewentualnych sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikdw wypoczynku;

e naktada na wychowawce wypoczynku obowigzek zapoznania uczestnikow
Wypoczynku z regulaminem korzystania z wyznaczonego obszaru
wodnego[ I, w tym poinformowanie o godzinach funkcjonowania kapieliska
lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli okreslonych w
regulaminie korzystania z tego kapieliska lub miejsca, a w przypadku gdy w
regulaminie korzystania z kgpieliska lub miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kapieli nie okreslono godzin ich funkcjonowania - o
mozliwosci korzystania z tego kapieliska lub miejsca wytgcznie w porze
dziennej. Rozwigzanie to ma na celu wyeliminowanie ewentualnej sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnikdw wypoczynku oraz zapewnienie
znajomosci przez uczestnikdw wypoczynku zasad bezpiecznego korzystania
z miejsca kapieli;

e okresla, ze program kursu na kierownika wypoczynku oraz program kursu
na wychowawce wypoczynku jest realizowany w formie wyktadéw i zajeé
praktycznych (tak jak dotychczas, co wynika z tresci zatgcznikéw nr 7 i 8 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w
sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy), przy czym dopuszcza sie w
przypadku wyktadoéw mozliwos¢ prowadzenie ich przy uzyciu srodkéw
komunikacji elektronicznej zapewniajgcych komunikacje w czasie
rzeczywistym, w ramach ktérej uczestnicy wyktadu moga wypowiadac sie
w jego toku.

Nie przewiduje sie natomiast zmiany formuty prowadzenia zaje¢ praktycznych -
nadal bedg one prowadzone wytacznie w formule stacjonarnej.

Intencja regulacji jest usprawnienie prowadzenia kursow i wyeliminowanie
nieprawidtowosci w organizowaniu kursu na kierownika wypoczynku lub kursu
na wychowawce wypoczynku, ktore zdarzato sie, ze byty prowadzone w catosci
w formule on-line (wyktady i zajecia praktyczne), cho¢ obecnie obowigzujace
przepisy ww. rozporzadzenia nie przewidywaty takiej mozliwosci.

[1] o ktérych mowa w art. 16 pkt 22 i 28 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. - Prawo wodne
(Dz. U. z 2025 r. poz. 960, z pdzn. zm.).

[2] o ktérym mowa w art. 2 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb
przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 714, z pdzn. zm.).

www.men.gov.pl




Nadanie nowego brzmienia
zatacznikowi nr 6 do
rozporzadzenia, ktéry okresla
wzor karty kwalifikacyjnej
uczestnika wypoczynku, umozliwi
organizatorowi wypoczynku
podjecie wtasciwej decyzji

o zakwalifikowaniu uczestnika
wypoczynku do udziatu

W wypoczynku.

Informacje zawarte w karcie kwalifikacyjnej pozwolg organizatorowi wypoczynku
dopasowac forme wypoczynku do stanu zdrowia uczestnika, jego diety, uczulen
na leki, pytki, pokarmy, jad owadoéw, chorobe Iokomocyjna, Ilsty przyjmowanych
na sta’re lekéw i ich dawek, choréb przewlektych, noszenia aparatu
ortodontycznego lub okularow/soczewek, diety niskokalorycznej czy tez
wegetarianizmu. Umozliwi réwniez dopasowanie organizowanego wypoczynku
do potrzeb uczestnika wynikajacych z probleméw z wyrazaniem emocji,
funkcjonowania w grupie, leku wysokosci czy hydrofobii. Nalezy podkresli¢,

ze we wzorze karty kwalifikacyjnej wymieniono jedynie przyktadowe istotne

z punktu widzenia organizatora wypoczynku informacje o dziecku.

Zyczymy, aby tegoroczne ferie letnie byty zdrowe i bezpieczne dla dzieci
i mtodziezy oraz przebiegaty w dobrej atmosferze.

www.men.gov.pl




GDZIE SZUKAC POMOCY?

JESLI PRZEZYWASZ TRUDNOSCI | MYSLISZ O ODEBRANIU
SOBIE ZYCIA ALBO CHCESZ POMOC OSOBIE ZAGROZONE)J
SAMOBOJSTWEM, PAMIETAJ, ZE MOZESZ SKORZYSTAC
Z BEZPEATNYCH NUMEROW POMOCOWYCH:

CALtODOBOWY
Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych
w Kryzysie Psychicznym

CALODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

CALtODOBOWY
Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

CALtODOBOWY
Telefon Wsparcia Emocjonalnego
dla Dorostych

CALODOBOWY
Numer alarmowy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:
www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl
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