Reaguj na przemoc!

Jak reagowac na przemoc rowiesnicza.

Zanim zaczniesz

Pamietaj, ze przemoc réwiesnicza nigdy nie jest w porzadku i nikt nie zastuguje na zte
traktowanie. Jesli cos budzi Twadj niepokdj, to nie ignoruj tego waznego sygnatu, nawet
jesli nie masz stuprocentowej pewnosci, ze doszto do przemocy. Kazdy z nas ma wptyw
na to, jak wyglada szkolna rzeczywistos¢. Pamietaj, Twoja postawa moze
zapoczatkowac wazng zmiane.

ZATRZYMAJ SIE

Nie musisz od razu rzucac sie w wir wydarzen. Zatrzymaj
sie, wez gteboki oddech, policz do pieciu. To pomoze Ci
ochtonac i pozwoli pomysled, jak najlepiej zareagowac.

ZOBACZ, CO SIE NAPRAWDE DZIEJE

Rozejrzyj sie. Poszukaj odpowiedzi na pytania: kto? co?
gdzie? kiedy? Staraj sie zrozumiec¢ sytuacje, zanim
zareagujesz. Ten krok pomoze Ci dobrac najlepszy sposéb
dziatania.

NIE IGNORUJ I NIE SZUKAJ
ALTERNATYWNYCH WYTLUMACZEN

Przemoc rowiesnicza to nie ,zart” ani ,zabawa”
Ignorowanie sytuacji czy udawanie, ze nic sie nie dzieje,
tez jest reakcja, tylko taka, ktéra daje sprawcy site. Jesli
cos budzi Twoj niepokdj, to znaczy, ze warto to zauwazy¢.
Przemoc réwiesnicza nie znika sama. Twoje spojrzenie,
stowo, rozmowa - to bezcenne reakcje.

BOHATERSTWO NIE OZNACZA, ZE MASZ SIE
NARAZAC

Nie narazaj wtasnego bezpieczenstwa. Czasem pomoc to
zatrzymanie sie i poszukanie wsparcia. Wazne, aby nie
przejs$¢ obojetnie.

POSZUKAJ WSPARCIA

Powiedz komus$ dorostemu, komu ufasz (wychowawcy,
nauczycielowi, pedagogowi, rodzicowi), o tym, co Cie
niepokoi. Taka reakcja to wyraz troski o drugiego
cztowieka. Dzieki niej dorosli moga zareagowac i pomdc
Twojemu rowiesnikowi.

Zeskanuj
I znajdz
pomoc!

WSPIERAJ OSOBE, KTORA DOSWIADCZA
PRZEMOCY ROWIESNICZE)

Jesli czujesz sie na sitach, podejdZz do osoby, ktora
doswiadczyta przemocy réwiesniczej i zaoferuj wsparcie.
Twoja troska moze dac jej ogromna site i poczucie, ze kto$
naprawde jg widzi i rozumie. Nie musisz rozwigzywac
probleméw tej osoby, rozwesela¢ jej czy otwarcie
sprzeciwiac sie osobom, ktére jg krzywdza. Wystarczy,
ze bedziesz obok i okazesz zyczliwos¢.

ZATRZYMAJ PRZEMOC ROWIESNICZA TAKZE
W INTERNECIE

Nie lajkuj, nie udostepniaj i nie komentuj filmikéw, zdjec
ani postéw, ktére kogos osSmieszajg lub ponizajg. Kazde
klikniecie, serduszko czy udostepnienie sprawia,
Ze przemoc w sieci rozprzestrzenia sie dalej. Zatrzymaj to.
W Internecie tez mozesz by¢ czescig rozwigzania, a nie
problemu. Korzystaj z mozliwosci  zgtaszania
niepokojacych Cie tresci.

ZAPISZ, CO PAMIETASZ

Aby utatwi¢ sobie zgtoszenie sytuacji przemocy
réwiesniczej dorostej osobie, mozesz zapisa¢ konkretne
informacje w notatkach telefonu lub na zwyktej kartce.
Rozmowy bywajg stresujace, warto wiec dobrze sie
do nich przygotowacd. Jesli do przemocy roéwiesniczej
dochodzi za posrednictwem nowych technologii lub
w Internecie, zbieraj dowody, robigc zrzuty ekranu.

ZADBAJ OSIEBIE

Swiadkowie przemocy réwieéniczej tez moga czu¢ stres,
strach, lek, zto$¢ czy bezsilno$¢. Porozmawiaj z kims, jesli
tego potrzebujesz. Ty réwniez nie musisz by¢ sam.

UWIERZ, ZE MASZ WPLYW!

Twoja reakcja, nawet ta najmniejsza, ma znaczenie. Kiedy
zatrzymujesz hejt, zgtaszasz to, co widzisz, albo po prostu
okazujesz komus wsparcie, pomagasz przerwac przemoc
réwiesnicza. Masz prawo i site, zeby dziatac.
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